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14 Salute   
Indagine sulla salute in Svizzera 2017: sovrappeso e obesità 
 

La quota di persone sovrappeso nella popolazione  
si è stabilizzata 
 
In Svizzera la quota di persone obese è raddoppiata, passando dal 5% nel 1992 all’11% nel 2017. 
Sempre nel 2017, un altro 31% della popolazione era sovrappeso. Negli ultimi anni, tuttavia, si 
constata una stabilizzazione, con cifre che si mantengono più o meno allo stesso livello. Età, sesso e 
formazione influiscono considerevolmente sull’eccesso di peso. Questo è quanto emerge dalle cifre 
dell’indagine sulla salute in Svizzera (ISS) del 2017, che l’Ufficio federale di statistica (UST) realizza 
dal 1992 a cadenza quinquennale. 
 
Nel 2017, l’11% della popolazione svizzera era affetto da obesità, ovvero da un eccesso di 
sovrappeso, mentre un altro 31% era in sovrappeso. Il sovrappeso è così diventato una malattia 
diffusa nella popolazione, che riguarda in maggior proporzione gli uomini (51%) rispetto alle donne 
(33%). Il sovrappeso si sviluppa con l’avanzare dell’età, concentrando nella fascia tra i 65 e i 74 anni 
la quota massima di persone che lo sono. La metà degli uomini in sovrappeso o obesi lo sono già a 
partire dai 35 anni.  
Osservando le percentuali femminili, invece, salta all’occhio in particolare la differenza di condizioni 
sociali: rispetto alle donne con una formazione terziaria, quelle con un livello di formazione basso 
corrono 3,5 volte di più il rischio di sviluppare obesità e 1,9 volte quello di diventare sovrappeso.  
 
Negli ultimi anni il numero di persone obese o in sovrappeso si è stabilizzato 
 
Tra il 1992 e il 2017, la prevalenza dell’obesità è raddoppiata, passando dal 5 all’11%. Nello stesso 
arco di tempo le persone obese o sovrappeso sono aumentate dal 30 al 42%. I tassi di crescita sono 
stati molto elevati soprattutto tra il 1992 e il 2002, per poi stabilizzarsi negli ultimi anni; nel 2012, 
infatti, la quota di persone obese e sovrappeso si attestava al 41%.  
 
Sempre più persone soddisfatte del proprio peso 
 
Le opinioni personali e gli ideali di bellezza della società incidono in modo determinante sul peso 
corporeo. Comunque sia, indipendentemente dall’indice di massa corporea (IMC), dall’età, dalla 
formazione e dalla nazionalità, le donne sono 2,5 volte meno soddisfatte del loro peso rispetto agli 
uomini. Con l’aumento del numero di persone in sovrappeso la società si fa più tollerante verso 
questo tema. Tra il 2007 e il 2017, la quota di persone soddisfatte del proprio peso è salita dal 48 al 
64% per quelle sovrappeso e dal 27 al 35% per quelle obese. Ciò nondimeno la maggioranza delle 
persone con eccesso di peso desidera ridurlo. 
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Conseguenze dell’obesità sulla salute 
 
È soprattutto l’obesità che rientra tra i fattori di rischio per l’insorgenza di malattie non trasmissibili, 
come i disturbi cardiovascolari. Le persone in forte sovrappeso presentano con maggiore frequenza 
rispetto a quelle normopeso disturbi quali ipertensione (39 contro 10%), ipercolesterolemia (22 
contro 9%) e diabete (12 contro 2%). Inoltre, soffrono più spesso anche di artrosi o artriti (25 contro 
11%), come pure di bronchite cronica (7 contro 2%).   
 
Ripercussioni sulla salute psichica 
 
È possibile individuare anche altre correlazioni, in particolare con la salute psichica. Rispetto alle 
persone di peso normale, quelle obese presentano più spesso sintomi depressivi (12 contro 8%) e 
sofferenza psicologica (19 contro 15%), e generalmente hanno un sostegno sociale minore su cui 
poter contare (14 contro 8%).  
 
 
Indagine sulla salute in Svizzera 2017 
 
Questa pubblicazione verte sui dati dell’indagine sulla salute in Svizzera (ISS). L’ISS è realizzata ogni 
cinque anni dal 1992 dall’Ufficio federale di statistica (UST). L’ISS fornisce informazioni 
fondamentali sullo stato di salute della popolazione, sui comportamenti che influiscono sulla salute 
e sul ricorso della popolazione alle prestazioni dei servizi sanitari. Alla sesta indagine realizzata nel 
2017 hanno partecipato 22 134 persone a partire dai 15 anni che vivono in un’economia domestica. 
L’indagine consiste in un’intervista telefonica seguita da un questionario cartaceo o disponibile 
online. 
 
 
Informazioni 
Marilina Galati, UST, Sezione Salute della popolazione, tel.: +41 58 463 65 62,  
e-mail: Marilina.Galati@bfs.admin.ch 
Servizio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Nuova pubblicazione 
Disponibile in francese e tedesco: 
Übergewicht und Adipositas, numero UST: 1491-1700, 
Surpoids et obésité, numero UST: 1492-1700, 
Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2020-0257 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 

 

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica 
europea. Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei 
servizi statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a 
embargo. 
 
L’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) ha avuto accesso alla pubblicazione che 
accompagna il presente comunicato stampa con quattro giorni lavorativi di anticipo. 
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Indice di massa corporea (IMC) 
 
Nell’indagine sulla salute in Svizzera (ISS), l’IMC viene determinato sulla base delle indicazioni degli 
interrogati in merito alla loro altezza e al loro peso. In generale, i dati sulla prevalenza di obesità e 
sovrappeso rilevati con questo sistema riflettono una stima al ribasso. L’IMC mette in relazione il 
peso e l’altezza di una persona: 
IMC = (peso corporeo in kg) / (altezza in m)2.  
 
L’OMS distingue le diverse categorie di adulti in base al loro valore di IMC:  
 sottopeso sotto i 18,5 kg/m2 
 peso normale 18,5–24,9 kg/m2 
 sovrappeso 25–29,9 kg/m2 
 obesità a partire da 30 kg/m2 
 
Per i giovani (sotto i 18 anni) valgono definizioni diverse. Per agevolare la comparabilità 
internazionale, vengono applicati i valori soglia relativi a età e genere definiti da Cole (2000). 
L’IMC fornisce solo una stima indiretta del grasso corporeo, ciò che può comportare errori sul piano 
individuale, in quanto l’IMC non fa distinzione tra grasso e massa muscolare. 
 
 
 
 


