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01 Popolazione

2019

Nati vivi

86 172

85,6 anni

Speranza di vita 
alla nascita

81,9 anni

Immigrazioni

169 573
Emigrazioni

126 221

Decessi

67 780

Economie 
domestiche private 

3,7 mio.

Popolazione residente 
permanente

4 337 170

4 268 863

8 606 033

Unioni domestiche registrate

674

16 885
Unioni domestiche sciolte

200

Matrimoni

38 974

Divorzi
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Alla fine del 2019 gli abitanti della Svizzera erano 8 606 033, ovvero 
61 506 persone in più (+0,7%) rispetto al 2018. La popolazione resi-
dente permanente comprende un numero di donne leggermente 
maggiore di quello degli uomini (50,4% contro 49,6%).

1	� Popolazione

Popolazione residente permanente� T1

1970 1980 1990 2000 2019

Totale 6 193 064 6 335 243 6 750 693 7 204 055 8 606 033

Uomini 3 025 330 3 081 965 3 298 312 3 519 698 4 268 863

Donne 3 167 734 3 253 278 3 452 381 3 684 357 4 337 170

Nazionalità

Svizzeri 5 191 177 5 421 746 5 623 584 5 779 685 6 430 658

Stranieri 1 001 887 913 497 1 127 109 1 424 370 2 175 375

Fasce di età

0–19 anni 1 920 608 1 744 543 1 579 706 1 664 351 1 717 198

20–39 anni 1 843 006 1 914 201 2 107 039 2 080 757 2 274 526

40–64 anni 1 718 791 1 797 659 2 080 596 2 349 761 3 008 509

65–79 anni 600 898 710 363 733 125 817 774 1 152 130

80 anni o più 109 761 168 477 250 227 29 412 453 670

Stato civile

Celibi/nubili 2 836 922 2 769 522 2 838 420 3 036 992 3 843 439

Coniugati 2 978 769 3 011 769 3 214 466 3 335 129 3 599 225

Vedovi 336 366 379 512 403 841 417 341 404 591

Divorziati 117 726 205 157 293 966 414 593 737 094

Non coniugati 0 0 0 0 596

In unioni  
domestiche 
registrate

... ... ... ... 18 231

Unioni  
domestiche 
sciolte

... ... ... ... 2 606

...	 Dato non noto (non [ancora] rilevato o non [ancora] calcolato)

Fonti: UST – ESPOP, STATPOP� © UST 2020
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Se gli uomini sono più rappresentati nelle fasce di età inferiori, 
la differenza tra uomini e donne diminuisce tra i 20 e i 39 anni, per 
raggiungere poi una parità quasi perfetta. A partire dai 60 anni, le 
donne sono più degli uomini, e questo perché la loro speranza di 
vita è superiore.

Dal punto di vista dell’età, la struttura della popolazione ha subito 
grandi variazioni dal 1900 ad oggi. La quota di giovani di meno di   
20 anni si è ridotta, mentre quella delle persone di più di 64 anni è 
cresciuta. Questo fenomeno è il risultato dell’aumento della speranza 
di vita e della diminuzione della fecondità. Come conseguenza, la po-
polazione sta invecchiando.

A fine 2019, il 53,2% delle persone celibi/nubili erano uomini e il 
46,8% donne. Per quanto riguarda le persone coniugate, la ripartizione 
tra i due sessi è più o meno equilibrata. Tra le persone divorziate, la 
maggior parte erano donne (57,7%). Tra le persone in unione registrata, 
invece, gli uomini (66,0%) sono più delle donne (34,0%). Nel gruppo 
delle persone vedove la differenza di genere è molto marcata: l’80,2% 
di loro sono donne. Questa differenza è da ricondurre alla maggiore 
speranza di vita delle donne e al fatto che gli uomini sono più inclini 
a risposarsi.

Piramide dell’età secondo il sesso
Numero di persone in migliaia

31 dicembre 1900

© UST 2020Fonti: UST – CFP, STATPOP
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Nel 2019 vivevano in Svizzera più di 2,2 milioni di persone di na-
zionalità straniera, di cui il 19,3% nate in Svizzera e l’80,7% all’estero. 
I Paesi più rappresentati erano l’Italia, la Germania, il Portogallo, 
la Francia e il Kosovo.

Nel 1910 la Svizzera contava il 14,7% di stranieri, un tasso che 
è stato superato per la prima volta nel 1967. Fatta eccezione per 
un calo negli anni dal 1975 al 1979 e per una leggera contrazione 
nel 1983, la quota di stranieri ha continuato ad aumentare fino a 
raggiungere il 25,3% alla fine del 2019.

Italia
Germania
Portogallo

Francia
Kosovo
Spagna
Turchia

Macedonia del Nord
Altri Paesi europei

Asia, Oceania, apolidi
Africa

America

Popolazione residente permanente straniera,
al 31.12.2019

© UST 2020Fonte: UST – STATPOP  
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Doppia nazionalità

Il 18,0% della popolazione residente permanente svizzera dai 15 anni 
in su possiede una doppia nazionalità (967 115 persone). Il 65,1% di 
loro ha ottenuto la nazionalità svizzera per naturalizzazione, mentre 
il 34,9% è Svizzero dalla nascita.

La nazionalità italiana (24,1%) è quella più frequente tra gli Svizzeri 
con doppia nazionalità, seguita da quella francese (11,5%) e da quella 
tedesca (8,6%).

65%

35%

Popolazione residente permanente svizzera
di 15 anni o più, 2018 

Totale

Secondo la doppia cittadinanza e l'acquisizione della nazionalità svizzera

con un’altra
nazionalità

18%

82%

© UST 2020Fonte: UST – RS
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senza altra
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Popolazione per Cantone

Alla fine del 2019, Zurigo continua ad essere il Cantone più popolato 
della Svizzera con più di 1,5 milioni di abitanti e Appenzello Interno 
quello con meno abitanti (16 128 persone). Quasi il 60% della popo- 
lazione del Paese si concentra in sei Cantoni : Zurigo, Berna, Vaud, 
Argovia, San Gallo e Ginevra.

Popolazione residente permanente dei Cantoni,  
2019� T2

Totale Uomini Donne Svizzeri Stranieri

Svizzera 8 606 033 4 268 863 4 337 170 6 430 658 2 175 375

Zurigo 1 539 275 766 679 772 596 1 122 495 416 780

Berna 1 039 474 510 170 529 304 867 188 172 286

Lucerna 413 120 205 976 207 144 335 508 77 612

Uri 36 703 18 739 17 964 32 084 4 619

Svitto 160 480 82 213 78 267 125 367 35 113

Obvaldo 37 930 19 158 18 772 32 361 5 569

Nidvaldo 43 087 22 053 21 034 36 719 6 368

Glarona 40 590 20 546 20 044 30 765 9 825

Zugo 127 642 64 594 63 048 91 475 36 167

Friburgo 321 783 161 153 160 630 248 327 73 456

Soletta 275 247 137 659 137 588 212 104 63 143

Basilea Città 195 844 94 997 100 847 124 085 71 759

Basilea Campagna 289 468 141 890 147 578 222 615 66 853

Sciaffusa 82 348 40 768 41 580 60 891 21 457

Appenzello Esterno 55 445 27 938 27 507 46 319 9 126

Appenzello Interno 16 128 8 303 7 825 14 312 1 816

SanGallo 510 734 256 039 254 695 385 916 124 818

Grigioni 199 021 99 707 99 314 161 639 37 382

Argovia 685 845 344 733 341 112 512 350 173 495

Turgovia 279 547 140 885 138 662 209 234 70 313

Ticino 351 491 171 141 180 350 254 633 96 858

Vaud 805 098 395 189 409 909 539 414 265 684

Vallese 345 525 171 254 174 271 267 503 78 022

Neuchâtel 176 496 86 495 90 001 131 913 44 583

Ginevra 504 128 244 184 259 944 302 692 201 436

Giura 73 584 36 400 37 184 62 749 10 835

Fonte: UST – STATPOP� © UST 2020
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Le donne e gli uomini non sono ripartiti nei Cantoni in modo uni-
forme. Alcuni di loro sono a maggioranza femminile, in particolare 
Ginevra e Basilea Città ; mentre in altri risiedono più uomini, in parti-
colare nei Cantoni di Svitto e Appenzello Interno.

La più alta quota di giovani è registrata nei Cantoni di Friburgo e 
Vaud, aspetto che ne fa i due Cantoni con l’età media più bassa, ossia 
sotto i 41 anni. La quota di persone anziane più elevata è rilevata 
invece nel Cantone di Basilea Campagna e in Ticino. In questi Cantoni 
infatti l’età media è superiore ai 44 anni.

I Cantoni con la più alta percentuale di persone di nazionalità 
straniera sono Ginevra (40%), Basilea Città (36,6%) e Vaud (33,0%). 
La percentuale più bassa di stranieri è invece registrata nei Cantoni 
di Appenzello Interno (11,3%) e Uri (12,6%) seguiti da Obvaldo, Giura  
e Nidvaldo (meno del 15% in tutti e tre i casi).
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A fine 2018 in Svizzera si contavano circa 3,7 milioni di economie 
domestiche, delle quali il 35,7% era composto da una sola persona, 
il 32,7% da due persone e il 31,6% da tre persone o più. La dimensione 
media delle economie domestiche era di 2,23 persone.

Quasi il 30% delle economie domestiche sono di tipo familiare 
e contano tra i loro componenti almeno un membro di età inferiore ai 
25 anni. Di queste, il 15,5% sono monoparentali, il 6,0% sono famiglie 
ricomposte (coppie sposate o conviventi) e lo 0,1% sono coppie di 
persone dello stesso sesso.

Dal 1970 il numero di economie domestiche con una sola persona 
è triplicato mentre il numero delle coppie senza figli è raddoppiato. 
Il numero di economie domestiche monoparentali con almeno un 
figlio di meno di 25 anni è più che raddoppiato e, nello stesso periodo, 
il numero di coppie con almeno un figlio di meno di 25 anni è rimasto 
relativamente stabile.

2	 Economie domestiche

Economie domestiche secondo il tipo, 2018

© UST 2020Fonte: UST – RS 2018

economie domestiche

coppie senza figli
coppie con figlio/i
di meno di 25 anni
genitori soli con figlio/i
di meno di 25 anni
altre economie dome-
stiche di più persone

35,7%

27,3%

25,0%

4,6%
7,4% di una persona

G5
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Nascite

Nel 2019 in Svizzera sono nati 86 172 bambini. I neonati di sesso 
maschile sono stati leggermente più numerosi delle neonate (rispet- 
tivamente 44 123 e 42 049).

Alla nascita dei figli, la maggior parte dei genitori aveva tra i 30 
e i 39 anni. Negli ultimi anni la quota di genitori di meno di 30 anni 
si è ridotta, mentre è aumentata quella dei genitori di età compresa 
tra i 30 e i 40 anni. Al momento del parto, l’età media delle madri 
era di 32,1 anni, mentre quella dei padri era di 35,1 anni. Il numero 
medio di figli a persona non è lo stesso per gli uomini e per le donne 

3	� Nascite, adozioni, decessi e speranza di vita

Nati vivi� T3

1970 1980 1990 2000 2019

Totale 99 216 73 661 83 939 78 458 86 172

Maschi 51 235 37 717 42 914 40 402 44 123

Femmine 47 981 35 944 41 025 38 056 42 049

Età della madre

Meno di 20 anni 3 562 1 746 1 007 834 277

20–24 anni 29 262 16 671 12 853 8 529 4 566

25–29 anni 35 565 29 333 34 261 22 861 18 817

30–34 anni 19 609 19 197 26 133 30 130 33 702

35–39 anni 8 569 5 660 8 393 13 798 22 803

40 anni o più 2 649 1 054 1 292 2 306 6 007

Età media alla nascita del figlio

Madre 27,8 27,9 28,9 29,8 32,1

Padre … … … … 35,1

Numero medio di figli per

Uomini 2,10 1,55 1,59 1,50 1,48

Donne … … … … 1,39

...	 Dato non noto (non [ancora] rilevato o non [ancora] calcolato)

Fonti: UST – BEVNAT, ESPOP, STATPOP� © UST 2020
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(1,39 contro 1,48). Questa differenza è spiegata dal fatto che nella 
popolazione ci sono più uomini che donne in età fertile e quindi la 
fecondità risulta leggermente più bassa tra gli uomini.

La maggior parte dei bambini sono nati da una coppia sposata 
(73,5%), ma negli ultimi anni è aumentata la quota di nascite extraco-
niugali, passando da 3,8% nel 1970 al 26,5% nel 2019. Parallelamente, 
oltre ai nati vivi al di fuori dal matrimonio è aumentato anche il nu-
mero di riconoscimenti di paternità, che ha raggiunto i 22 256 casi 
nel 2019.

Nascite multiple

Negli ultimi 30 anni è aumentato il numero di parti plurigemellari. 
La quota di nascite di gemelli, per esempio, è quasi raddoppiata, pas- 
sando dallo 0,9% nel 1970 all’1,7% nel 2019.

Nascite multiple� T4

1970 1980 1990 2000 2019

Totale 1 908 761 980 1 110 1 448

Due gemelli 898 747 949 1 079 1 426

Tre gemelli 10 14 29 31 22

Quattro e cinque gemelli 0 0 2 0 0

1	 Sono compresi i bambini nati vivi e quelli nati morti

Fonte: UST – BEVNAT� © UST 2020
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Adozioni

Il numero di adozioni è diminuito da 1583 nel 1980 a 462 nel 2019. 
Il calo delle adozioni è riconducibile tra le altre cose alle modifiche ap-
portate alla legislazione sulla protezione dei minori, alla diminuzione 
delle gravidanze non desiderate e al fatto che le madri nubili sono 
maggiormente accettate nella società attuale rispetto al passato.

Adozioni� T5

Adozioni 1980 1990 2000 2019

Totale 1 583 1 198 808 462

Sesso della persona adottata

Uomini 796 570 386 235

Donne 787 628 422 227

Nazionalità prima dell'adozione

Svizzera 1 060 525 198 294

Resto d'Europa 230 156 190 62

Africa 21 43 79 23

America 102 257 192 19

Asia 168 216 148 57

Altro 2 1 1 7

Fasce di età

0–19 anni 852 785 516 101

10–18 anni 530 304 230 132

19 anni o più 201 109 62 229

Fonte: UST – BEVNAT� © UST 2020
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Decessi

Nel 2019 in Svizzera sono decedute 67 780 persone, ossia 692 in più 
rispetto all’anno precedente (+1,0%).

I cambiamenti nella ripartizione delle età delle persone decedute 
parlano da sé. La proporzione di persone decedute prima dei 65 anni 
è nettamente diminuita, passando dal 28,3% nel 1970 al 12,4% nel 
2019, mentre ha subito un forte incremento quella dei decessi delle 
persone di 80 anni o più. La quota di persone decedute in questa 
fascia d’età era del 62,2% nel 2019 contro il 30,3% nel 1970.

Le cause di morte variano a seconda dell’età. Tra le persone di età 
compresa tra 16 e 34 anni prevalgono gli incidenti e i suicidi. Il tumore 
è la principale causa di decesso a partire dai 40 anni ed è sostituito 
dalle malattie cardiovascolari a partire dagli 80 anni.

Decessi� T6

1970 1980 1990 2000 2019

Totale 57 091 59 097 63 739 62 528 67 780

Uomini 29 954 30 847 32 492 30 400 32 755

Donne 27 137 28 250 31 247 32 128 35 025

Nazionalità

Svizzeri 53 084 55 506 59 802 58 190 60 960

Stranieri 4 007 3 591 3 937 4 338 6 820

Fasce di età

0 anni 1 293 596 472 336 263

1–19 anni 1 271 771 609 380 196

20–29 anni 972 966 1 112 613 312

30–39 anni 1 019 1 039 1 201 952 472

40–64 anni 11 623 9 881 9 207 8 645 7 146

65–79 anni 23 604 23 646 20 415 17 915 17 245

80 anni o più 17 309 22 198 30 723 33 687 42 146

Tasso di mortalità  
infantile 1

15,1 9,1 6,8 4,9 3,3

Speranza di vita alla nascita

Uomini 70,1 72,3 74,0 76,9 81,9

Donne 76,1 78,8 80,8 82,6 85,6

1	 Decessi di bambini di meno di un anno d’età ogni 1000 nati vivi

Fonti: UST – BEVNAT, ESPOP, STATPOP� © UST 2020
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Speranza di vita

La speranza di vita alla nascita è notevolmente aumentata nel corso 
del secolo scorso. Dal 1876 è quasi raddoppiata, passando da 46,2 
a 81,9 anni per gli uomini e da 48,9 a 85,6 anni per le donne. Tuttavia, 
ora si sta registrando un progressivo rallentamento in questa evolu- 
zione. La differenza tra i due sessi è in calo ormai da anni e nel 2019 
era di 4,0 anni.

Anche la speranza di vita delle persone di 65 anni è aumentata 
nel corso del XX secolo. È passata da 9,9 anni nel 1900 a 20,0 anni 
nel 2019 per gli uomini e da 9,8 a 22,7 anni per le donne. Anche se la 
speranza di vita delle donne continua ad essere più alta di quella degli 
uomini, la differenza tende a diminuire. Il forte calo della mortalità 
delle persone anziane è da ricondurre in particolare ai progressi fatti 
nell’ambito del trattamento delle malattie cardiovascolari.

Speranza di vita alla nascita

© UST 2020Fonti: UST – BEVNAT, ESPOP, STATPOP
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Matrimoni

Nel 2019 sono stati celebrati 38 974 matrimoni. Nel 72,1% dei casi 
(28 108 unioni), i due partner convolavano a nozze per la prima volta. 
In 10 866 casi si è trattato invece di seconde nozze, il che significa 
che almeno un componente della coppia era già stato sposato in 
precedenza (27,9%). L’età media al primo matrimonio non fa che 
aumentare. Da 26,5 anni per gli uomini e 24,1 anni per le donne nel 
1970, è passata rispettivamente a 32,3 e 30,1 nel 2019.

Sempre nel 2019, il numero delle coppie che si sposano e di cui 
almeno un coniuge è di nazionalità straniera si attestava a 20 205 
(51,8%). 13 991 coppie (35,9%) erano composte da una persona di na-
zionalità svizzera e da una di nazionalità straniera, mentre in 6214 casi 
(15,9%) entrambi i coniugi erano stranieri.

4	� Matrimoni, unioni domestiche registrate  
e divorzi

Matrimoni� T 7

1970 1980 1990 2000 2019

Totale 46 693 35 721 46 603 39 758 38 974

Primi matrimoni 39 692 27 966 35 067 26 560 28 108

Nuovi matrimoni 7 001 7 755 11 536 13 198 10 866

Uomini

di	 cui celibi 41 536 30 212 38 316 30 467 31 068

	 cui vedovi 1 437 791 795 618 405

	 cui divorziati 1 3 720 4 718 7 492 8 673 7 501

Donne

di	 cui nubili 42 607 31 175 39 624 31 531 31 987

	 cui vedove 950 417 436 432 295

	 cui divorziate 1 3 136 4 129 6 543 7 795 6 692

Età media al primo matrimonio (in anni)

Uomini 26,5 27,4 29,1 30,3 32,3

Donne 24,1 25,0 26,7 27,9 30,1

1	 incl. altri stati civili

Fonti: UST – BEVNAT, ESPOP, STATPOP� © UST 2020
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Unioni domestiche registrate  
e unioni domestiche sciolte

Nel 2019 le coppie dello stesso sesso che hanno registrato la loro 
unione domestica sono state 674. Il numero delle coppie di uomini è 
superiore a quello delle coppie di donne.
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100%

1970 1980 1990 2000 2010

Svizzero/
Svizzera
Svizzero/
Straniera

Straniero/
Svizzera
Straniero/
Straniera

Matrimoni secondo la categoria di nazionalità
dei coniugi 

© UST 2020Fonte: UST – BEVNAT

2019

G7

Unioni domestiche registrate e sciolte� T8

2007 2010 2019

Registrate 2 004 720 674

Coppie di uomini 1 431 499 419

Coppie di donne 573 221 255

Sciolte 1 77 200

Coppie di uomini 1 49 133

Coppie di donne 0 28 67

Fonte: UST – BEVNAT� © UST 2020



19

4

Per quanto riguarda le donne, la maggior parte delle unioni do-
mestiche sono concluse tra due cittadine svizzere. Tra gli uomini, 
questa via è scelta più spesso dalle coppie miste formate da un 
partner svizzero e da uno straniero.

Divorzi

Nel 2019 sono state pronunciate 16 885 sentenze di divorzio. La mag-
gior parte dei divorzi avvengono dopo sei o sette anni di matrimonio. 
Tuttavia, la quota di matrimoni che finiscono con un divorzio dopo 
almeno 20 anni di vita in comune aumenta, raggiungendo il 30,7%. 
Da ciò consegue quindi l’aumento della durata media di un matrimo-
nio al momento del divorzio, che nel 2019 si attestava a 15,4 anni. 
Se il comportamento della popolazione osservato nel 2019 dovesse 
confermarsi in futuro, due matrimoni su cinque (41,1%) potrebbero 
concludersi con un divorzio.

Divorzi� T9

1970 1990 2010 2019 1

Totale 6 406 13 184 22 081 16 885

Durata del matrimonio 2

0–4 anni 1 568 3 128 2 454 1 973

5–9 anni 1 926 3 473 6 117 3 924

10–14 anni 1 143 2 051 4 087 3 291

15–19 anni 778 1 679 3 216 2 508

20 anni o più 991 2 853 6 207 5 189

�Durata media del matrimonio  
al momento del divorzio (in anni)

11,6 11,9 14,5 15,4

�Indicatore sintetico di divorzialità 15,4 33,2 54,4 41,1

1	� A partire dal 2011, un cambiamento di metodo determina un’interruzione della serie nella 
statistica dei divorzi. Nello specifico, le informazioni sui divorzi di due coniugi di nazionalità 
straniera non sono più tutte disponibili per la statistica.

2	� Calcolo: l’anno del divorzio meno l’anno del matrimonio.

Fonte: UST – BEVNAT� © UST 2020
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* Dal 2010 cambiamento della definizione della popolazione rsidente permanente:  
essa comprende ormai le persone nel processo d'asilo residenti da 12 mesi o più in Svizzera.

Le crescite osservate nel 1999 e nel 2010 sono legate alla nuova legge sul divorzio  
e alle revisioni entrate in vigore il 1° gennaio 2000 e il 1°gennaio 2011.  

© UST 2020Fonte: UST – BEVNAT 

1999 :  20 809 
2010*:  22 081 

2019 :  
16 885 
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La composizione della popolazione è il risultato dei vari movimenti 
migratori, oltre che della possibilità di stabilirsi in maniera perma- 
nente nel Paese di accoglienza.

In generale, si constata un’eccedenza di emigrazioni tra i cittadini 
svizzeri e un’eccedenza di immigrazioni tra le persone di nazionalità 
straniera.

Dal 1981 si osserva un’inversione di tendenza nei flussi migratori 
dei cittadini svizzeri. In effetti, allora le immigrazioni erano più nume-
rose delle emigrazioni, mentre oggi non è più così. Tra le persone di 
nazionalità straniera, dal 1979 il numero di immigrazioni è maggiore 
di quello delle emigrazioni. Il saldo migratorio più alto degli ultimi 
quarant’anni è stato registrato nel 2008 (103 363). Nel 2019 era la 
metà, ovvero pari a 50 749 persone.

5	� Migrazione e acquisizione  
della cittadinanza svizzera

Migrazioni internazionali� T10

1981 1990 2000 2010 2019

Immigrazioni 1 121 420 154 244 110 302 161 778 169 573

Svizzeri 28 483 31 465 26 102 22 283 23 965

Stranieri 92 937 122 779 84 200 139 495 145 608

Emigrazioni 97 743 97 601 90 078 96 839 126 221

Svizzeri 27 796 31 888 30 776 26 311 31 362

Stranieri 69 947 65 713 59 302 70 528 94 859

Saldo migratorio 1 23 677 56 643 20 224 64 939 43 352

Svizzeri 687 –423 –4 674 –4 028 –7 397

Stranieri 22 990 57 066 24 898 68 967 50 749

1	� Fino al 2010, compresi i cambiamenti di statuto e i trasferimenti del processo d’asilo,  
dal 2011 inclusi i trasferimenti della popolazione residente non permanente.

Fonti: UST – ESPOP, STATPOP� © UST 2020
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Sempre nello stesso anno, quasi una persona immigrata su sette 
e una emigrata su quattro erano svizzere. Più della metà della po-
polazione residente permanente che è immigrata o emigrata veniva 
dall’Europa. La maggior parte veniva da Germania, Italia, Francia 
o Portogallo.

Immigrazione ed emigrazione, 2019
Secondo la nazionalità

© UST 2020Fonte: UST – STATPOP

Svizzera
Europa
Africa
America
Asia,
Oceania,
apolidi

Immigrazione Emigrazione

di cui di cui

Germania
Italia

Francia
Portogallo

Spagna
Polonia

Regno Unito
Romania

14,1%

66,3%

3,5%
5,4%

10,7%
24,8%

57,9%

3,1%
5,1%

9,2%
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G9

Migrazioni interne
Le migrazioni interne sono il principale fattore di evoluzione della 
popolazione svizzera. Infatti, nel 2019 il numero di migrazioni 
interne (517 734 tra partenze e arrivi) ha superato nettamente 
quello delle immigrazioni (169 573), delle emigrazioni (126 221), 
delle nascite vive (86 271) e dei decessi (67 780). È da notare, 
inoltre, che i tre quarti delle migrazioni interne hanno luogo tra 
un Comune e l’altro all’interno dello stesso Cantone.
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Acquisizione della nazionalità svizzera

Si parla di acquisizione della nazionalità svizzera quando una persona 
di nazionalità straniera ottiene un documento d’identità che comprova 
la cittadinanza svizzera (passaporto o carta d’identità). Da quel mo-
mento la persona viene presa in considerazione nelle statistiche della 
popolazione di nazionalità svizzera. Nel 2019, in Svizzera sono state 
naturalizzate 41 127 persone, contro le 28 700 nel 2000 e le 8658 nel 
1990. Il 44,9% di loro aveva meno di 30 anni. La maggior parte delle 
persone naturalizzate viene da Paesi europei (32 939).

Mettendo in relazione il numero delle acquisizioni della nazionalità 
svizzera con l’effettivo delle persone titolari di un permesso B o C 
all’inizio dell’anno civile, si ottiene il tasso lordo di naturalizzazione. 
Tale tasso offre un’immagine della frequenza delle naturalizzazioni 
all’interno della comunità straniera. Nel 1990 si attestava quasi all’1% 
e attualmente oscilla intorno al 2%. L’odierno tasso lordo di natura-
lizzazione è ancora basso, e questo nonostante la fluttuazione in 
termini assoluti.

Acquisizione della nazionalità svizzera� T11

1990 2000 2010 2019

Totale 8 658 28 700 39 314 41 127

Uomini 3 228 13 314 18 553 19 794

Donne 5 430 15 386 20 761 21 333

Fasce di età

0–14 anni … 6 012 9 173 9 490

15–19 anni … 3 955 4 832 4 579

20–29 anni … 4 909 4 945 4 389

30–39 anni … 6 675 7 828 6 871

40–49 anni … 4 228 7 691 8 857

50 anni o più … 2 921 4 845 6 941

Nazionalità

Europa 6 970 21 975 30 458 32 939

di cui : EU28/EFTA 6 198 13 386 15 673 22 759

Africa 273 1 824 2 499 2 715

America 600 1 875 2 015 2 152

Asia 796 2 981 4 261 3 191

Oceania/Apolide/senza indicazione 19 45 81 130

Tasso di naturalizzazione lordo 0,83 2,10 2,34 2,02

Fonti: UST – PETRA, STATPOP� © UST 2020 



24

6

Alla fine del 2019, 770 871 Svizzeri/e vivevano all’estero. Un quarto di 
loro, che rappresenta la più grande comunità di Svizzeri/e all’estero, 
viveva in Francia, seguita dalla Germania, dal Regno Unito e dall’Italia.

6	 Svizzeri/e all’estero

Proporzione di Svizzeri/e all'estero
secondo il continente di residenza, 2019 

© UST 2020Fonte: UST – SE-Stat
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Svizzeri/e residenti all’estero secondo  
il Paese di residenza� T12

1995 2000 2005 2010 2019

Totale 527 795 580 396 634 216 695 123 770 871

Europa 326 193 358 786 395 336 429 498 484 257

 Francia 137 528 151 037 169 437 181 462 199 825

 Germania 65 664 67 728 71 115 77 827 92 239

 Italia 36 821 41 140 46 327 49 187 49 833

 Regno Unito 22 543 25 043 26 441 29 505 37 172

Africa 16 650 17 467 18 017 20 008 19 330

America 143 030 154 872 163 122 174 158 180 893

 Stati Uniti 62 793 67 929 71 773 75 252 81 106

 Canada 32 218 34 192 36 204 39 186 40 274

 Argentina 14 163 14 546 14 931 15 690 15 437

Asia 19 845 24 167 30 378 41 466 53 615

Oceania 22 077 25 104 27 363 29 993 32 776

Fonte: UST – SE-Stat� © UST 2020
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Nel confronto con i Paesi vicini, la Svizzera si contraddistingue es-
senzialmente per un saldo migratorio importante e una speranza di 
vita più alta sia per le donne che per gli uomini. La Germania e l’Italia 
sono caratterizzate da un maggiore invecchiamento della popola-
zione rispetto alla Svizzera. La Francia ha una fecondità elevata 
e presenta una proporzione importante di giovani di età compresa 
tra gli 0 e i 14 anni.

7	 La Svizzera nel raffronto internazionale

Dati demografici di diversi Paesi europei, 2019� T13

Svizzera Italia Germania Francia Austria

Popolazione totale  
(in migliaia) 1

8 544 60 359 83 019 67 012 8 858

Percentuale delle 
persone 0–14 anni 1

14,0 13,2 13,6 18,0 p 14,4

Percentuale delle 
persone di 65 anni 
e più 1

18,7 22,8 21,5 20,1p 18,8

Percentuale  
di stranieri 1

25,3 10,4 17,9 12,5 p 19,4

Media di figli  
per donna 2

1,5 1,3 1,6 1,9 p 1,5

Speranza di vita alla nascita (in anni) 2

Uomini 81,9 81,2 78,6 79,7 p 79,4

Donne 85,6 85,6 83,3 85,9 p 84,1

Saldo migratorio  
(ogni 1000 abitanti)

4,7 1,6 p 3,7 p –0,8 p 4,6

Matrimoni (ogni 
1000 abitanti) 2

4,5 3,2 … … 5,3

Divorzi (ogni  
1000 abitanti) 2

2,0 1,5 … … 1,8

1	 1o gennaio 2019
2	 Italia, Austria: 2018
p	 provvisorio

Fonti: Svizzera: UST, altri Paesi: Eurostat, stato al 14 agosto 2020� © UST 2020
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Di seguito sono riportate alcune informazioni sulle fonti dei dati e sulle 
pubblicazioni dell’UST sulla statistica demografica.

La statistica del movimento naturale della popolazione (BEVNAT) 
fornisce indicazioni su nascite, decessi, matrimoni, unioni registrate, 
divorzi, adozioni e riconoscimenti di paternità. Maggiori informazioni 
sono disponibili al seguente indirizzo:
www.statistica.admin.ch R Basi statistiche e rilevazioni R Rilevazioni 
R Statistica del movimento naturale della popolazione (BEVNAT)

La statistica della popolazione e delle economie domestiche 
(STATPOP), che fa parte delle statistiche realizzate nel quadro del 
nuovo sistema di censimento della popolazione, fornisce dal 2010 
dati sullo stato, la struttura e l’evoluzione naturale e geografica della 
popolazione residente dei Comuni, dei Cantoni e dei distretti della 
Svizzera. Maggiori informazioni sono disponibili al seguente indirizzo:
www.statistica.admin.ch R Basi statistiche e rilevazioni R Rileva-
zioni R Statistica della popolazione e delle economie domestiche 
(STATPOP)

La rilevazione strutturale (RS) completa le informazioni dei registri 
delle persone fornendo, dal 2010, dati supplementari su popolazione, 
economie domestiche, famiglie, doppia nazionalità, abitazione, 
lavoro, pendolari, formazione, lingue e religione. Maggiori informa-
zioni sono disponibili al seguente indirizzo:
www.statistica.admin.ch R Basi statistiche e rilevazioni  
R Rilevazioni R Rilevazione strutturale (RS)

Maggiori informazioni sulle altre fonti di dati nelle schede segnale- 
tiche sono disponibili all’indirizzo:
www.statistica.admin.ch R Basi statistiche e rilevazioni  
R Rilevazioni R Tema R Popolazione

Pubblicazioni in forma elettronica

La banca di dati statistici interattiva STAT-TAB contiene i cubi di dati 
STATPOP e BEVNAT grazie ai quali è possibile creare tabelle a se-
conda delle proprie esigenze:
www.pxweb.bfs.admin.ch/it R Popolazione

Ulteriori informazioni, testi e tabelle sono disponibili sul nostro sito 
web all’indirizzo:
www.statistica.admin.ch R Trovare statistiche R Popolazione

www.statistica.admin.ch R Trovare statistiche  
R Cataloghi e banche dati R Pubblicazioni

8	 Informazioni, fonti e pubblicazioni

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/enquetes/bevnat.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/enquetes/bevnat.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione/rilevazioni/statpop.html

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione/rilevazioni/statpop.html

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione/rilevazioni/statpop.html

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione/rilevazioni/rs.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione/rilevazioni/rs.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/basi-statistiche/rilevazioni.html?dyn_prodima=900010
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/basi-statistiche/rilevazioni.html?dyn_prodima=900010
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/popolazione.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/cataloghi-banche-dati/pubblicazioni.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/cataloghi-banche-dati/pubblicazioni.html
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