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Praticato, con intento spirituale,
una tecnica basata sul

movimento o sulla respirazione

Intrapreso pratiche volte
allo sviluppo personale

Utilizzato oggetti che portano
fortuna o assicurano

Letto regolamente uno o più libri
religiosi, come la Bibbia, il Corano,

la Torah o un altro libro sacro

Letto regolamente uno o più libri
o riviste che trattano di

esoterismo o spiritualità

Fatto ricorso a un/una

Chiesto che Le fosse
fatto l’oroscopo o fatto

ricorso a un/una veggente

Partecipato a riti esoterici,
magici o sciamanici
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Quota di persone che hanno praticato varie attività
spirituali negli ultimi dodici mesi
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Intervallo di confidenza (95%)

Fonte: UST – ILRC 2014, 2019

Popolazione residente permanente di 15 anni o più

protezione o guarigione

guaritore/guaritrice


