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Eine Bewegungs- oder
Atmungstechnik auf

spirituelle Weise ausgeübt

Schritte in Richtung Persönlich-
keitsentwicklung unternommen

Gegenstände verwendet, denen 
glück-, schutz- oder heilbringende

Regelmässig ein oder mehrere
religiöse Bücher wie die Bibel,

den Koran, die Thora oder eine

Regelmässig ein oder mehrere
Bücher oder Zeitschriften über

Esoterik oder Spiritualität gelesen

Eine Heilerin/einen Heiler aufgesucht

Ihr Horoskop erstellen lassen oder
die Dienste einer Hellseherin/eines
Hellsehers in Anspruch genommen

An einem esoterischen, magischen
schamanischen Ritual teilgenommen
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Anteil Personen, die in letzten zwölf Monaten
eine spirituelle Aktivität ausgeübt haben
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Vertrauensintervall (95%)

Quelle: BFS – ESRK 2014, 2019

Ständige Wohnbevölkerung ab 15 Jahren

Wirkung zugeschrieben wird

andere heilige Schrift gelesen


