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Graffitis ou street art

Théâtre en amateur

Rap ou slam

Tenir un blog sur internet

Danser

Faire de la poterie, de la céramique
ou un autre artisanat

Tourner une vidéo ou un film

Activité de création sur ordinateur
(graphique ou musicale)

Écrire des poèmes, des nouvelles,
des romans, un journal intime

Jouer d'un instrument

Pratiquer le chant

Dessin, peinture, sculpture, gravure

Photographie en amateur 25
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2

2
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1
1

Occasionnelle
(moins de
1 fois/mois)

Régulière
(1–3 fois/mois)

Assidue
(1 fois/semaine
et plus)


