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01 Popolazione 
Speranza di vita in Svizzera nel 2020 
 

Considerevole calo della speranza di vita alla nascita nel 2020 
in Svizzera 
 
Nel 2020, anno caratterizzato dalla COVID-19, la speranza di vita alla nascita è scesa a 81,0 anni per 
gli uomini e a 85,1 per le donne, in calo rispettivamente di 0,9 e 0,5 anni rispetto al 2019. L’anno 
precedente, la speranza di vita alla nascita degli uomini era di 81,9 anni e quella delle donne di 85,6. 
Stando alle tavole di mortalità calcolate dall’Ufficio federale di statistica (UST), una diminuzione 
simile non si registrava dal 1944 per gli uomini e dal 1962 per le donne. 
 
Nel 2020, le speranze di vita più elevate per le donne sono state osservate nei Cantoni di Appenzello 
Interno (87,3 anni), Zugo (86,2) e Uri (86,2), mentre per gli uomini nei Cantoni di Nidvaldo (83,7), Zugo 
(82,9) e Basilea Campagna (82,3). I maggiori cali della speranza di vita alla nascita tra il 2019 e il 
2020 sono stati osservati nei Cantoni di Obvaldo (–2,5 anni), Ticino (–2,3) e Ginevra (–2,3) per gli 
uomini e in quelli di Giura (–1,8), Ginevra (–1,5) e Svitto (–1,4) per le donne. 
 
Diminuzione straordinaria della speranza di vita a 65 anni 
 
Tra il 2019 e il 2020, a causa dei decessi dovuti alla pandemia di COVID-19, la speranza di vita a 
65 anni degli uomini è diminuita di 0,7 anni e quella delle donne di 0,5. Nello stesso lasso di tempo, la 
speranza di vita a 65 anni degli uomini è diminuita da 20,0 a 19,3 anni, quella delle donne da 22,7 a 
22,2 anni. 
 
La diminuzione della speranza di vita a 65 anni osservata tra gli uomini è straordinaria, ma per 
quanto riguarda quella delle donne, è diminuita maggiormente nel 1944, anno caratterizzato da un 
inverno particolarmente rigido. A livello cantonale, i cali maggiori della speranza di vita a 65 anni 
sono stati osservati per gli uomini nei Cantoni di Svitto (–2,1 anni), Ginevra (–1,8) e Ticino (–1,8) e 
per le donne nei Cantoni di Giura (–1,8), Obvaldo (–1,7), Vaud (–1,4) e Ticino (–1,4). 
 
Un numero di decessi mai osservato prima in Svizzera 
 
Negli ultimi decenni il numero annuale di decessi, che è legato alla crescita demografica e al fatto 
che le numerose generazioni dagli Anni ‘40 agli Anni ‘70 giungono a un’età avanzata, è 
tendenzialmente in aumento. Inoltre, in questo periodo, il numero di decessi ogni 1000 residenti 
permanenti (tasso lordo di mortalità) si abbassa. 
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Il 2020 è particolare sotto vari punti di vista: si caratterizza anzitutto per il record di decessi (76 195 
contro 67 780 nel 2019). Da quando gli uffici dello stato civile hanno iniziato la registrazione 
sistematica dei decessi nel 1876, in Svizzera non era mai stato rilevato un valore così alto. Il tasso 
lordo di decessi registrato nel 2020 non è particolarmente elevato (8,8 per mille, rispetto al 7,9 nel 
2019). Tuttavia, è l’aumento annuo di questo tasso registrato tra il 2019 e il 2020 che raggiunge un 
valore eccezionale (dell’11,3% contro lo 0,3% tra il 2018 e il 2019).  
 
Aumenti della mortalità diversi tra i Cantoni 
 
Tra il 2019 e il 2020, il numero di decessi aumenta più fortemente nei Cantoni situati nella Svizzera 
occidentale e meridionale. La variazione si situa tra il +25 e il +27% a Ginevra, nel Giura e in Ticino. 
L’aumento del numero di decessi ha superato il 20% anche nei Cantoni di Obvaldo, Svitto, Vaud e 
Friburgo. Nel Cantone di Nidvaldo, invece, il numero di decessi è leggermente calato (–0,3%) e nei 
Cantoni dei Grigioni e di Glarona, Basilea Città e Sciaffusa l’aumento è rimasto al di sotto del 5%. 
L’aumento dei decessi è quindi stato meno importante in alcuni Cantoni della Svizzera settentrionale 
e orientale. 
 
Differenze e similitudini tra le pandemie del 1918 e del 2020 
 
Confrontando la mortalità osservata in Svizzera durante queste due pandemie vengono alla luce 
differenze importanti. I decessi attribuiti all’influenza spagnola nel 1918 sono significativamente di 
più di quelli attribuiti alla COVID-19 nel 2020. La Spagnola ha causato quasi 22 000 morti nel 1918, 
equivalenti a 5,6 decessi ogni 1000 persone. 
 
Nel 2020 i decessi legati alla COVID-19 (secondo l’UFSP) si sono invece attestati a 7600, ovvero lo 
0,9 per mille. L'influenza del 1918 uccise soprattutto uomini e donne tra i 20 e i 40 anni, mentre la 
COVID-19 è stata più letale per le persone di età superiore agli 80 anni. Tra il 1917 e il 1918, la 
speranza di vita alla nascita è scesa di 10,1 anni per gli uomini e di 8,4 anni per le donne e quindi in 
modo ben più rilevante che tra il 2019 e il 2020. 
 
Le pandemie del 1918 e del 2020 presentano però anche qualche sorprendente similitudine. Sia in 
termini assoluti che relativi, le due pandemie sono state più letali per gli uomini che per le donne. Nel 
1918 e nel 2020, la seconda ondata di contagi si è verificata negli stessi mesi dell’anno, con il picco 
di decessi che in entrambi i casi si è verificato intorno a novembre. In entrambi i casi, i Cantoni della 
Svizzera occidentale avevano nel complesso tassi di mortalità più alti rispetto a quelli dei Cantoni 
della Svizzera orientale. Il numero annuo di decessi, indipendentemente dalle cause, ha raggiunto un 
valore record sia nel 1918 che nel 2020. 
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Che cos’è la speranza di vita? 
 
La speranza di vita è un importante indicatore demografico del benessere e della salute. Presenta il 
numero di anni che una persona può sperare di vivere qualora le condizioni di mortalità restassero, 
lungo l’intero arco di vita, identiche a quelle dell’anno in esame. La speranza di vita può essere 
calcolata per tutte le età, tipicamente alla nascita o a 65 anni.  
 
N.B. Per spiegazioni supplementari su questo indicatore si rimanda alla pubblicazione «L’espérance 
de vie en dix questions» (si veda in calce, sotto «nuova pubblicazione», disponibile in francese e 
tedesco). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni 
Raymond Kohli, UST, sezione Demografia e migrazione, tel.: +41 58 463 61 53,  
e-mail: raymond.kohli@bfs.admin.ch 
Servizio stampa UST, tel. +41 58 463 60 13 e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Nuova pubblicazione 
«Mortalità e speranza di vita nel 2020», numero UST: 2144-2000 
 
Disponibile in francese e tedesco: 
«L’espérance de vie en dix questions», numero UST: 2143-2100, 
«Zehn Fragen zur Lebenserwartung», numero UST: 2142-2100 
 
Per ordinazioni: tel. +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2021-0636 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 

 

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica 
europea. Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei 
servizi statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a 
embargo. 
 
Non è stato concesso alcun accesso privilegiato al presente comunicato stampa. 
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T1   Speranza di vita per gli uomini e le donne alla nascita e a 65 anni per Cantoni, nel 2019 e nel 2020

Cantoni Speranza di vita per gli uomini Speranza di vita per gli uomini Speranza di vita per le donne Speranza di vita per le donne

alla nascita a 65 anni alla nascita a 65 anni

2019 2020 Variazione 2019 2020 Variazione 2019 2020 Variazione 2019 2020 Variazione

Zurigo 82,0 81,7 -0,3 20,1 19,8 -0,3 85,4 85,0 -0,3 22,5 22,2 -0,4

Berna 81,3 81,1 -0,2 19,6 19,4 -0,2 85,3 84,9 -0,4 22,4 22,3 -0,1

Lucerna 82,0 81,6 -0,4 20,0 19,6 -0,4 85,5 85,6 0,1 22,7 22,5 -0,3

Uri 82,5 81,8 -0,7 20,4 19,8 -0,6 85,9 86,2 0,4 22,3 22,9 0,6

Svitto 82,5 80,7 -1,8 20,6 18,6 -2,1 86,1 84,7 -1,4 22,8 22,4 -0,4

Obvaldo 82,5 80,0 -2,5 21,0 19,6 -1,4 86,1 84,8 -1,3 23,4 21,7 -1,7

Nidvaldo 82,9 83,7 0,7 20,8 20,8 -0,1 85,3 85,2 -0,1 22,5 22,5 0,1

Glarona 78,6 78,8 0,2 18,6 17,8 -0,8 83,9 84,3 0,4 21,5 22,1 0,6

Zugo 83,0 82,9 -0,1 20,6 20,7 0,1 86,7 86,2 -0,5 23,2 23,0 -0,2

Friburgo 81,9 80,1 -1,8 19,9 18,2 -1,6 85,5 85,0 -0,5 22,5 21,8 -0,8

Soletta 82,4 80,7 -1,7 20,3 18,9 -1,3 84,9 85,0 0,1 21,9 22,0 0,2

Basilea Città 80,8 80,5 -0,4 19,4 18,9 -0,5 84,4 84,6 0,2 22,0 21,8 -0,1

Basilea Campagna 82,8 82,3 -0,5 20,8 20,2 -0,6 86,0 85,6 -0,4 23,2 22,6 -0,6

Sciaffusa 81,4 79,5 -1,9 19,6 19,5 -0,1 84,9 85,0 0,1 22,3 22,2 0,0

Appenzello Esterno 81,9 81,1 -0,8 19,6 19,2 -0,4 84,4 84,5 0,1 22,6 21,5 -1,1

Appenzello Interno 83,3 82,1 -1,2 19,8 19,0 -0,7 86,3 87,3 1,0 23,3 23,0 -0,2

San Gallo 81,1 80,2 -0,9 19,5 18,7 -0,8 85,5 84,1 -1,4 22,5 21,3 -1,2

Grigioni 81,8 81,8 0,0 20,1 20,1 -0,1 85,4 85,1 -0,3 22,5 22,7 0,2

Argovia 81,9 81,2 -0,8 20,0 19,2 -0,8 85,3 85,2 -0,1 22,3 22,2 -0,2

Turgovia 81,7 80,6 -1,1 20,0 19,4 -0,6 85,2 85,3 0,1 22,3 22,2 -0,1

Ticino 82,7 80,4 -2,3 20,5 18,7 -1,8 86,5 85,3 -1,2 23,5 22,1 -1,4

Vaud 82,1 80,5 -1,5 20,2 18,7 -1,5 86,6 85,2 -1,4 23,5 22,1 -1,4

Vallese 80,9 80,1 -0,8 19,7 18,6 -1,1 84,9 84,8 -0,1 22,3 22,0 -0,3

Neuchâtel 81,3 79,6 -1,6 19,4 17,9 -1,5 84,9 84,6 -0,2 22,4 22,2 -0,2

Ginevra 82,9 80,7 -2,3 20,7 19,0 -1,8 86,6 85,1 -1,5 23,5 22,2 -1,3

Giura 80,8 80,0 -0,8 19,8 18,4 -1,4 85,8 84,0 -1,8 23,1 21,3 -1,8

Fonti: UST – BEVNAT, STATPOP
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Numero di decessi e tassi lordi di mortalità,
1803–2020  
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