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14 Gesundheit
Suizide im Jahr 2020

Weniger als 1000 Suizide im Jahr 2020 - Langjahrige Tendenz
weiter sinkend

Im Jahr 2020 hat die Gesamtzahl der Suizide weiter abgenommen. Seit dem Hochststand in der
Periode 1980—-1985 gehen die Zahlen kontinuierlich zuriick und haben 2020 mit insgesamt 972
Fallen erstmals seit 1964 die Tausendergrenze unterschritten. Bei unter 25-jahrigen Frauen wurden
etwas mehr Falle gezahlt als im Vorjahr, bei jungen Mannern blieben die Zahlen hingegen konstant.
Dies zeigt eine neue Spezialauswertung aus der Todesursachenstatistik des Bundesamtes fiir
Statistik (BFS).

Das Thema psychischer Auswirkungen der Corona-Krise war im ersten Jahr der Pandemie medial
stark prasent. Forschungsberichte fiir das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) zeigen, dass die
Mehrheit der Bevdlkerung im ersten Pandemiejahr nicht in ihrer psychischen Gesundheit tangiert
war. Bei gewissen Bevolkerungsgruppen, etwa bei jungen Menschen, haben psychische Belastungen
hingegen zugenommen, bei jungen Frauen auch zum Beispiel Hospitalisierungen aufgrund
mutmasslicher Suizidversuche. Erste Daten zeigten keinen Anstieg von Suiziden.!

Diese vorlaufigen Erkenntnisse werden nun durch die Todesursachenstatistik 2020 bestatigt. In
diesem Jahr haben schweizweit 696 Manner und 276 Frauen Suizid begangen, im Vergleich zu 2019
sind das gleichviele Frauen und 46 Manner weniger. Wie schon in der Vergangenheit zeigten sich
auch im Jahr 2020 wieder deutliche Unterschiede nach Geschlecht und Alter: Zwei Drittel der Suizide
wurden von Mannern begangen, ein Drittel von Frauen. Uber 70% der Suizide geschahen bei
Personen Uber 45 Jahren, 7% bis 8% der Falle betrafen Manner und Frauen unter 25 Jahren.

Bei dlteren Mannern Abnahme, bei jiingeren bleiben die Zahlen gleich

Im Jahr 2020 haben sich im Alter ab 25 Jahren 638 Manner das Leben genommen. Das sind 48
weniger als 2019 oder 59 weniger als im Durchschnitt der Jahre 2010-2019. Bei jiingeren Mannern
unter 25 Jahren blieben die Zahlen im Jahr 2020 mit 58 Fallen gegeniiber dem Vorjahr mit 56 Fallen
praktisch unverandert. Im Durchschnitt der Jahre 2010-2019 lag die Zahl in dieser Altersgruppe bei
59 pro Jahr.

! https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/news/news-16-07-2021.html;
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/2022-04/0Obsan_BULLETIN_2022_02_d.pdf
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Bei alteren Frauen Abnahme, bei jiingeren Frauen unter 20 mehr Falle

Bei den Frauen ab 25 Jahren wurden 243 Todesfalle durch Suizid im Jahr 2020 gezahlt, 8 weniger als
2019 und 17 weniger als im Durchschnitt der Jahre 2010—-2019. Bei jiingeren Frauen unter 25 Jahren
waren die Zahlen im Jahr 2020 mit 33 Fallen hoher als im Vorjahr mit 25 Fallen. Im Durchschnitt der
Jahre 2010-2019 lag die Zahl in dieser Altersgruppe bei 18 Fallen pro Jahr.

Eine weitere Aufteilung dieser Altersgruppe zeigt, dass es bei 20-24-jahrigen jungen Frauen im Jahr
2020 16 Suizide gab, 3 weniger als im Vorjahr und 5 mehr als im Durchschnitt der Jahre 2010-2019.
Bei jungen Frauen unter 20 Jahren wurden 17 Suizide im Jahr 2020 gezahlt, dies gegeniiber 6 im
Vorjahr und 7 im Durchschnitt der Jahre 2010-2019. Schwankungen dieser Grossenordnung uiber
die Zeit miissen vor dem Hintergrund der kleinen Fallzahlen beurteilt werden und sind fiir sich
genommen nicht eindeutig interpretierbar.

Am wenigsten Suizide gibt es im Tessin

Um die regionalen Entwicklungen beurteilen zu kdnnen, werden die Suizidraten des Jahres 2020 mit
den Fiinf-Jahres-Durchschnitten von 2010—-2014 und 2015-2019 verglichen. Raten pro 100 000
Einwohnerinnen und Einwohner erlauben den Vergleich zwischen Regionen unterschiedlicher Grosse
und Altersstruktur.

Gegeniiber der Periode 2015-2019 haben die Suizide nach Grossregion: Altersstandardisierte Raten
Suizidraten im Jahr 2020 in allen Regionen 2010-2014 2015-2019 2020
abgenommen. Im Vergleich zu 2010-2014 Genferseeregion 16,0 14,2 13,6
sind sie mit Ausnahme von Ziirich ebenfalls Espace Mittelland 14,4 13,4 12,5
zuriickgegangen. Waren in der Periode 2010—- Nordwestschweiz 13,6 14,0 13,3
2014 die Suizidraten in der Genferseeregion Ziirich 13,8 14,6 14,1
am hochsten, waren sie in der folgenden Ostschweiz 15,5 14,0 12,5
Periode und im Jahr 2020 in Ziirich am Zentralschweiz 125 135 10,8
hochsten. Das Tessin weist {iber das gesamte  [Tessin 1.7 89 86

Jahrzehnt hinweg die geringsten Suizidraten auf.
Starker Riickgang der Suizidrate im Langzeitvergleich

Die Suizidzahlen zeigten in der ersten Halfte der 1980er Jahre einen Hochststand mit etwa 1600
Fallen jahrlich. Diese Zahl hat sich um 40% auf gegenwartig unter 1000 Falle reduziert.

Die Suizidrate pro 100 000 Einwohnerinnen und Einwohner sank dabei sogar von 24,9 auf 9,5 und
ging also um {iber 60% zuriick. Die standardisierte Rate beriicksichtigt das starke Wachstum der
Bevolkerungsgruppe in héherem Alter mit h6herem Suizidrisiko.

Assistierte Suizide nehmen zu
Die assistierten Suizide haben dagegen von 1196 im Jahr 2019 auf 1251 im Jahr 2020 zugenommen,
also um 4,6%. Die grosse Mehrzahl der Sterbehilfefalle betraf Menschen ab 65 Jahren (88% der Falle)

oder Menschen mit einer unheilbaren Krankheit, die in absehbarer Zeit zu einem natiirlichen Tod
gefiihrt hatte.
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Auskunft
Christoph Junker, BFS, Sektion Gesundheit der Bevdlkerung, Tel.: +41 58 463 68 30,

E-Mail: christoph.junker@bfs.admin.ch
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

Online-Angebot

Weiterfiihrende Informationen und Publikationen: www.bfs.admin.ch/news/de/2022-0732
Statistik zahlt fiir Sie: www.statistik-zaehlt.ch

Abonnieren der BFS-NewsMails: www.news-stat.admin.ch

BFS-Internetportal: www.statistik.ch
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