
 

 
UFFICIO FEDERALE DI STATISTICA UST, ESPACE DE L’EUROPE 10, CH-2010 NEUCHÂTEL 1 
 

 
 

 
Comunicato stampa 
Embargo: 20.3.2023, 8.30 

 
01 Popolazione 
Numero di matrimoni di coppie dello stesso sesso e numero di cambiamenti del 
sesso iscritto nel registro dello stato civile: risultati provvisori per il 2022 
 

749 matrimoni di coppie dello stesso sesso, 2234 conversioni 
di unioni domestiche in matrimoni e 1171 cambiamenti di sesso 
 
Nel 2022 sono entrati in vigore sia il matrimonio per tutti che la possibilità di cambiare il sesso 
iscritto nel registro dello stato civile. Tra il 1° luglio e il 31 dicembre, 749 coppie dello stesso sesso si 
sono dette sì e 2234 coppie hanno convertito la loro unione domestica registrata in matrimonio. Tra 
il 1° gennaio e il 31 dicembre 2022, gli uffici svizzeri dello stato civile hanno registrato 
1171 cambiamenti di sesso. Questi i primi risultati provvisori tratti dai registri dello stato civile e 
pubblicati dall’Ufficio federale di statistica (UST) per il 2022. 
 
Il 2022 è stato caratterizzato da nuove possibilità in materia di stato civile: il matrimonio di una coppia 
dello stesso sesso, la conversione di un’unione domestica registrata in matrimonio e il cambiamento 
del sesso iscritto nel registro dello stato civile. 
 
Matrimonio per tutti 
 
Il 1° luglio 2022, nel nostro Paese è entrato in vigore il matrimonio per tutti. Al 31 dicembre 2022 si 
contavano 749 matrimoni di coppie dello stesso sesso, di cui 394 tra uomini e 355 tra donne (risp. il 
53 e il 47%). Due terzi dei matrimoni sono stati contratti nella Grande Regione di Zurigo, in quella del 
Lemano e nell’Espace Mittelland. Nelle prime due Grandi Regioni, a fare questo passo sono stati più 
uomini che donne (Zurigo: 59%; Regione del Lemano: 61%). Nell’Espace Mittelland le coppie di donne 
sono invece state più numerose di quelle di uomini (il 63% contro il 37%). 
 
La legge svizzera permette inoltre di convertire un’unione domestica registrata esistente in 
matrimonio semplicemente facendone richiesta presso l’ufficio dello stato civile. Tra il 1° luglio e il 
31 dicembre 2022, sono state registrate 2234 conversioni. In quasi il 60% dei casi (1337) si trattava di 
richieste inoltrate da coppie di uomini. La Grande Regione di Zurigo da sola contava il 30% del totale 
delle conversioni di unioni domestiche registrate in matrimoni avvenute in Svizzera, con una netta 
maggioranza di richieste da parte di coppie di uomini. Seguivano l’Espace Mittelland, la Regione del 
Lemano e la Svizzera nordoccidentale, con rispettivamente 403, 342 e 337 conversioni di unioni 
domestiche registrate in matrimoni. 
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Fin dall’entrata in vigore dell’unione domestica registrata, nel 2007, le coppie di uomini sono sempre 
state più numerose delle donne ad avvalersi di tale possibilità. Questo può spiegare in parte perché le 
conversioni di unioni domestiche registrate in matrimoni riguardano più spesso coppie di sesso 
maschile.  
 
Cambiamento del sesso iscritto nel registro dello stato civile 
 
Dal 1° gennaio 2022, ogni persona residente in Svizzera può decidere di modificare l’indicazione del 
proprio sesso, a livello amministrativo, inoltrando una domanda all’ufficio dello stato civile. 
Conformemente al principio del binarismo di genere iscritto nella legge svizzera, la scelta rimane 
limitata alle categorie «maschio» e «femmina». 
 
A fine 2022, i cambiamenti di sesso registrati presso gli uffici svizzeri dello stato civile ammontavano 
a 1171: di questi, 616 riguardavano uomini che sono diventati donne (53%) e 555 donne che sono 
diventate uomini (47%). La maggior parte di questi cambiamenti di sesso nel registro dello stato civile 
è avvenuta nella Regione del Lemano, nell’Espace Mittelland e nella Grande Regione di Zurigo (risp. 
276, 251 e 219). Se nella Regione del Lemano, nella Svizzera orientale e in Ticino si contava lo stesso 
numero di uomini che hanno scelto di diventare donne e di donne che hanno scelto di diventare 
uomini, nella Grande Regione di Zurigo, nell’Espace Mittelland, nella Svizzera nordoccidentale e nella 
Svizzera centrale ci sono stati più uomini che hanno scelto di diventare donne. 
 
Nel 2022, il gruppo più numeroso a cambiare il sesso iscritto nel registro dello stato civile è stato 
quello delle persone dai 15 ai 24 anni (622 persone, pari al 53% di tutti i cambiamenti di sesso 
registrati). Seguivano la fascia di età dai 25 ai 29 anni e quella dai 30 ai 34 anni (con risp. 196 e 
96 cambiamenti di sesso). Tra le persone che hanno cambiato il sesso iscritto nel registro dello stato 
civile ve ne erano anche 39 di meno di 15 anni, ma nessuna di più di 79 anni. Tra i giovani di meno di 
15 anni e quelli dai 15 ai 19 anni, le donne a cambiare il sesso iscritto nel registro dello stato civile 
sono state di più rispetto agli uomini, mentre gli uomini sono stati più numerosi in tutte le altre fasce 
di età. 
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Matrimonio per tutti 
 
Il 26 settembre 2021 il Popolo svizzero ha accettato il matrimonio per tutti con il 64% di voti a favore. 
La nuova legge è entrata in vigore il 1° luglio 2022. A partire da questa data, le coppie dello stesso 
sesso possono sposarsi o convertire la loro unione domestica registrata in matrimonio. Al contempo, 
l’unione domestica registrata non è più possibile in Svizzera, ma lo è ancora in altri Paesi. Le unioni 
domestiche registrate esistenti potranno tuttavia essere mantenute senza dichiarazione speciale. Il 
nuovo testo di legge entrato in vigore dà inoltre diritto all’adozione congiunta nonché all’accesso alla 
donazione di spermatozoi per le coppie di donne. 
 
Cambiamento del sesso iscritto nel registro dello stato civile 
 
Fino al 31 dicembre 2021, per cambiare il sesso iscritto nel registro dello stato civile era necessario 
avviare una procedura giudiziaria (art. 42 CC). Dal 1° gennaio 2022, ogni persona interessata può 
richiedere la modifica del sesso iscritto nel registro dello stato civile tramite una dichiarazione 
apposita fatta di persona all’ufficiale dello stato civile (art. 30b CC). Tuttavia, conformemente al 
principio del binarismo di genere, la scelta rimane limitata alle categorie «maschio» e «femmina». Non 
è quindi possibile scegliere un terzo sesso (ad es. neutro o X) o non sceglierne nessuno. 
 
Fino al compimento del 16° anno di età, la domanda di cambiamento del sesso iscritto nel registro 
dello stato civile può essere inoltrata solo previo consenso del o dei rappresentanti legali.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni 
Céline Schmid, UST, sezione Demografia e migrazione, 
tel.: +41 58 463 64 76, e-mail: info.dem@bfs.admin.ch 
 
Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0216 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 

  

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea. 
Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei servizi 
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo. 
 
Non è stato concesso alcun accesso privilegiato al presente comunicato stampa. 

mailto:info.dem@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0216
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0216
https://www.la-statistica-conta.ch/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html
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T1

Risultati provvisori
Matrimoni tra persone dello stesso sesso Conversioni

Totale Coppie di uomini Coppie di donne Totale Coppie di uomini Coppie di donne

Svizzera    749   394   355  2 234  1 337   897 
Regione del Lemano   174   107   67   342   204   138 

Vaud   58   34   24   177   118   59 

Vallese   20   6   14   68   33   35 

Ginevra   96   67   29   97   53   44 

Espace Mittelland   123   45   78   403   205   198 

Berna   63   22   41   254   116   138 

Friburgo   27 12 15 59 32 27
Soletta   17 3 14 69 41 28
Neuchâtel   14 7 7 17 12 5
Giura   2 1 1 4 4 0
Svizzera nordoccidentale   96 46 50 337 187 150
Basilea Città   29 15 14 86 54 32
Basilea Campagna   19 10 9 87 39 48
Argovia   48 21 27 164 94 70
Zurigo   208 122 86 681 481 200
Svizzera orientale   69 31 38 228 107 121
Glarona   3 1 2 6 3 3
Sciaffusa   4 4 0 20 11 9
Appenzello Esterno   3 0 3 15 2 13
Appenzello Interno 0 0 0 0 0 0
San Gallo   28 13 15 103 46 57
Grigioni   12 5 7 33 22 11
Turgovia   19 8 11 51 23 28
Svizzera centrale   52 30 22 177 107 70
Lucerna   32 18 14 89 48 41
Uri   2 0 2 7 3 4
Svitto   11 8 3 41 26 15
Obvaldo   1 0 1 9 9 0
Nidvaldo   2 1 1 7 2 5
Zugo   4 3 1 24 19 5
Ticino   27 13 14 66 46 20

Fonte: UST – BEVNAT © UST 2023

Matrimoni tra persone dello stesso sesso e conversioni di unioni domestiche registrate in 
matrimoni 1 secondo il Cantone, luglio–dicembre 2022

1 Dal 1° luglio 2022 le coppie dello stesso sesso possono sposarsi o convertire la loro unione domestica registrata in matrimonio presso gli 
uffici dello stato civile.



Comunicato stampa UST  
 

 
UFFICIO FEDERALE DI STATISTICA UST, ESPACE DE L’EUROPE 10, CH-2010 NEUCHÂTEL 5 
 

 
 

 
  

T2 Cambiamento del sesso 1 secondo la fascia di età, 2022

Risultati provvisori

Totale Da uomo a donna Da donna a uomo

Totale  1 171   616   555 
Menno di 15 anni 2   39 17 22
15-19 anni 2   283 80 203
20-24 anni   339 177 162
25-29 anni   196 119 77
30-34 anni   96 55 41
35-39 anni   44 29 15
40-44 anni   44 36 8
45-49 anni   37 25 12
50-54 anni   35 28 7
55-59 anni   18 14 4
60-64 anni   23 21 2
65-69 anni   13 12 1
70-74 anni   2 1 1
75-79 anni   2 2 0
80 anni o più 0 0 0

Fonte: UST – BEVNAT © UST 2023

2022 1

1 Dal 1° gennaio 2022 per modificare il sesso iscritto nel registro dello stato civile è 
sufficiente una dichiarazione personale presso l’ufficio dello stato civile.

2 Per le persone che non hanno ancora compiuto il sedicesimo anno di età, occorre il 
consenso dei genitori o dei tutori legali.
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T3 Cambiamento del sesso 1 secondo il Cantone, 2022

Risultati provvisori

Totale Da uomo a donna Da donna a uomo

Svizzera   1 171   616   555 
Regione del Lemano   276 138 138
Vaud   155 83 72
Vallese   50 21 29
Ginevra   71 34 37
Espace Mittelland   251 127 124
Berna   120 56 64
Friburgo   42 28 14
Soletta   37 22 15
Neuchâtel   44 15 29
Giura   8 6 2
Svizzera nordoccidentale   171 94 77
Basilea Città   57 30 27
Basilea Campagna   36 24 12
Argovia   78 40 38
Zurigo   219 126 93
Svizzera orientale   130 65 65
Glarona   2 1 1
Sciaffusa   16 5 11
Appenzello Esterno   6 3 3
Appenzello Interno   1 1 0
San Gallo   53 28 25
Grigioni   16 8 8
Turgovia   36 19 17
Svizzera centrale   95 52 43
Lucerna   61 33 28
Uri   2 1 1
Svitto   13 10 3
Obvaldo   4 2 2
Nidvaldo   2 1 1
Zugo   13 5 8
Ticino 29 14 15

Fonte: UST – BEVNAT © UST 2023

2022 1

1 Dal 1° gennaio 2022 per modificare il sesso iscritto nel registro dello stato civile è 
sufficiente una dichiarazione personale presso l’ufficio dello stato civile.
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