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20 Wirtschaftliche und soziale Situation der Bevolkerung
Gesundheit und Lebensbedingungen: Resultate aus SILC 2021

Die Schweiz ist das Land mit dem besten selbst
wahrgenommenen Gesundheitszustand in Europa

Fast drei Viertel der Schweizer Bevolkerung fiihlten sich im Jahr 2021 meistens oder stédndig
gliicklich. 3,9% schitzen ihren Gesundheitszustand als schlecht oder sehr schlecht ein. Dies sind so
wenige wie in keinem anderen Land in Europa. Sowohl der Bildungsstand als auch das Einkommen
beeinflussen das physische und psychische Wohlbefinden. Dies sind einige Ergebnisse der Erhebung
iiber die Einkommen und Lebensbedingungen (SILC) des Bundesamtes fiir Statistik (BFS).

Der selbst wahrgenommene Gesundheitszustand bezeichnet die subjektive Beurteilung der eigenen
Gesundheit und vermittelt in der Regel ein gutes Bild des effektiven Gesundheitszustands der
Bevdlkerung. Im europdischen Vergleich ist die Schweiz das Land mit dem geringsten Anteil der
Bevolkerung, der seine Gesundheit schlecht oder sehr schlecht einschatzt (3,9% im Vergleich zu 8,8%
in der EU), jedoch hangt dies auch vom Einkommen ab.

8,4% der Personen in der untersten Einkommensgruppe (die untersten 20% der
Einkommensverteilung) bezeichnen ihren Gesundheitszustand als schlecht oder sehr schlecht. Diese
Einschatzung gaben in der hochsten Einkommensgruppe (oberste 20% der Einkommensverteilung)
nur 1,2% an. Dieser Unterschied zwischen den Personen in der obersten und denen in der untersten
Einkommensgruppe ist in allen européischen Landern zu beobachten. In Deutschland und Frankreich
schéatzen beispielsweise 20,0%, bzw. 14,4% der Personen im untersten Einkommensgruppe ihren
Gesundheitszustand als schlecht ein, wahrend dies in der héchsten Einkommensgruppe nur 5,4%, bzw.
3,9% waren.

Soziale Benachteiligungen und Gesundheitszustand

In der Schweiz zeigen sich Unterschiede im selbst wahrgenommenen Gesundheitszustand nach
Bildung, Einkommen und Einkommensarmut. Der Einfluss der sozialen Benachteiligungen akzentuiert
sich mit steigendem Alter. So schéatzen beispielsweise Personen ab 50 Jahren mit hochstens einem
obligatorischen Schulabschluss ihren Gesundheitszustand doppelt so haufig als schlecht oder sehr
schlecht ein (12,1%) als Personen, die auf der Sekundarstufe Il ihre hochste Ausbildung
abgeschlossen haben (5,9%). Im Vergleich zu Personen mit Tertidrabschluss (3,2%) sind Personen mit
héchstens einem obligatorischen Schulabschluss fast 4 mal haufiger betroffen. Auch gaben Personen
ab 50 Jahren mit ausléndischer Nationalitat (11,1%) ihren Gesundheitszustand deutlich haufiger als
schlecht oder sehr schlecht an, als Personen mit Schweizer Nationalitét (4,7%).

Mehrheit der Bevolkerung mit gutem psychischem Wohlbefinden

73,4% der Schweizer Bevolkerung fiihlte sich laut eigener Angabe in den letzten vier Wochen vor der
Befragung standig oder meistens gliicklich. Der Anteil Personen, der sich standig oder meistens
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entmutigt oder deprimiert fiihlte, liegt bei 5,9% und sinkt mit zunehmendem Bildungsstand und
Einkommen.

Body-Mass-Index bei den Personen mit niedriger Ausbildung am hochsten

Der Bildungsstand hat einen deutlichen Einfluss auf den Anteil (ibergewichtiger oder adipdser
Personen. Personen mit hochstens einem obligatorischen Schulabschluss (17,5%) sind doppelt so
haufig von Adipositas betroffen als Personen mit Tertidrabschluss (9,0%). Andere soziale
Benachteiligungen haben dagegen einen geringeren Einfluss auf das Korpergewicht.

Ubergewicht und Adipositas, der selbst wahrgenommene Gesundheitszustand und das psychische
Wohlbefinden hangen eng miteinander zusammen. Von Adipositas betroffene Personen schatzen
ihren Gesundheitszustand deutlich haufiger als schlecht oder sehr schlecht ein (10,1%) im Vergleich
zu normalgewichtigen Personen (2,6%). Auch gaben sie seltener an, standig oder meistens gliicklich
zu sein (69,2%), im Vergleich zu den Personen mit Normalgewicht (75,6%).

Erhebung iiber die Einkommen und Lebensbedingungen (SILC)

Die Erhebung SILC (Statistics on Income and Living Conditions) ist eine europaweit koordinierte
Erhebung, die jedes Jahr in (iber 30 Landern durchgefiihrt wird. Ziel der Erhebung ist die Untersuchung
der Einkommensverteilung, der Armut, der sozialen Ausgrenzung und der Lebensbedingungen anhand
von europaweit vergleichbaren Indikatoren. In der Schweiz basiert die Erhebung auf einer Stichprobe
von rund 8500 Haushalten mit {iber 18 000 Personen, die mit einem Zufallsverfahren aus dem
Stichprobenrahmen fiir Personen- und Haushaltserhebungen (SRPH) des BFS gezogen werden.
Grundgesamtheit ist die standige Wohnbevdlkerung in Privathaushalten. Die an der Erhebung
teilnehmenden Personen werden wahrend vier aufeinanderfolgenden Jahren befragt. Auf diese Weise
konnen wesentliche Veranderungen der Lebensverhéltnisse einzelner Personen beschrieben und die
Entwicklung der Lebensbedingungen untersucht werden.

www.silc.bfs.admin.ch

Die in der Befragung SILC 2021 erhobenen Einkommensdaten beziehen sich geméass européischen
Vorgaben auf das Jahr 2020. Indem die Einkommenssituation (iber ein ganzes Kalenderjahr betrachtet
wird, fallen kurzfristige Einkommensschwankungen weniger ins Gewicht. Die Einkommensdaten in
SILC 2021 repréasentieren somit die Situation im ersten Jahr der Covid-19-Pandemie. Alle anderen
Ergebnisse in SILC 2021 reprasentieren die Situation im ersten Halbjahr 2021 (Datenerhebung von
Januar bis Juni 2021).

Da die physische Gesundheit sehr stark vom Alter bestimmt wird, wurde bei den Analysen zwischen
den 16-49-Jahrigen und den ab 50-Jahrigen unterschieden. Somit wird zum einen der
unterschiedlichen Altersstruktur der soziodemografischen Merkmale Rechnung getragen, zum
anderen erlaubt es den verstarkten Effekt gewisser soziodemografischen Merkmale mit steigendem
Alter aufzuzeigen. Da sich der Alterseffekt bei dem psychischen Wohlbefinden nicht zeigt, wurden die
Personen zwischen 16-49 und (iber 50 Jahren nicht separat ausgewertet.
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Definitionen

Die selbst wahrgenommene Gesundheit wird von den Eindriicken oder der Meinung anderer
beeinflusst, ist jedoch das Ergebnis von Uberlegungen einer Person beziiglich ihrer eigenen
Uberzeugungen und Einstellungen. Die Frage bezieht sich auf die Gesundheit im Allgemeinen und
nicht auf den momentanen Gesundheitszustand, da nicht voriibergehende gesundheitliche
Beschwerden gemessen werden sollen.

Der Body-Mass-Index (BMI) berechnet sich indem das Kérpergewicht (in Kilogramm) durch die
Korpergrosse (in Metern) im Quadrat geteilt wird; Ubergewicht: BMI zwischen 25 und 29,9; Adipositas:
BMI = 30.

Finanzielle Armut kann nach zwei Ansatzen definiert werden: dem absoluten und dem relativen
Ansatz. In beiden Konzepten wird jeweils ausschliesslich die Einkommenssituation betrachtet, ohne
allféllige Vermogenswerte (Einkommensarmut).

Die Armutsquote basiert auf einer «absoluten» Grenze: Als arm gelten demnach Personen, die nicht
Uber die finanziellen Mittel verfiigen, um die fiir ein gesellschaftlich integriertes Leben notwendigen
Guter und Dienstleistungen zu erwerben. Die verwendete Armutsgrenze leitet sich von den Richtlinien
der Schweizerischen Konferenz fiir Sozialhilfe (SKOS) ab. Sie setzt sich zusammen aus dem
Grundbedarf fiir den Lebensunterhalt, den individuellen Wohnkosten sowie monatlich 100 Franken pro
Person ab 16 Jahren im Haushalt fiir weitere Auslagen. Die Armutsgrenze wird mit dem verfiigbaren
Haushaltseinkommen verglichen.

Die Armutsgefahrdungsquote basiert auf einer «relativen» Grenze: Als armutsgefahrdet gelten
Personen mit einem Einkommen, das deutlich unter dem tiblichen Einkommensniveau im betreffenden
Land liegt. Armut wird somit als eine Form der Ungleichheit betrachtet. Vereinbarungsgemass setzt
die Europaische Union die Armutsgefahrdungsgrenze bei 60% des medianen verfiigbaren
Aquivalenzeinkommens an.

Das Bruttohaushaltseinkommen fasst alle Einkommen samtlicher Mitglieder eines Privathaushalts
zusammen. Dazu gehoren die Einkommen aus unselbststandiger und selbststandiger
Erwerbstatigkeit, Renten und Sozialtransfers, Vermogensertrage, Unterhaltszahlungen sowie andere
regelmassige Transfereinkommen von anderen Haushalten.

Das verfiigbare Haushaltseinkommen wird berechnet, indem vom Bruttoeinkommen die
obligatorischen Ausgaben abgezogen werden. Dazu gehoren Sozialversicherungsbeitrage, Steuern,
Krankenkassenpramien fir die Grundversicherung, bezahlte Alimente und andere regelmassig zu
leistende Unterhaltsbeitrage.

Das verfiigbare Aquivalenzeinkommen wird anhand des verfiigbaren Haushaltseinkommens
berechnet, indem durch die Anwendung einer Aquivalenzskala die Grésse und Zusammensetzung der
Haushalte beriicksichtigt wird: Die alteste Person wird mit 1,0 gewichtet, jede weitere Person ab 14
Jahren mit 0,5 und jedes Kind unter 14 Jahren mit 0,3. Damit wird den Einsparungen Rechnung
getragen, die sich aus dem gemeinsamen Wirtschaften eines Haushalts mit mehreren Personen
ergeben.
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Auskunft

Gesundheit und Lebensbedingungen:
Martin Camenisch, BFS, Sektion Einkommen, Konsum und Lebensbedingungen,

Tel.: +41 58 463 66 42, E-Mail: Martin.Camenisch@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

Online-Angebot
Weiterfiihrende Informationen und Publikationen: www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0617
Statistik zahlt fur Sie: www.statistik-zaehlt.ch

Abonnieren des NewsMails des BFS: www.news-stat.admin.ch
BFS-Internetportal: www.statistik.ch
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Schlechter oder sehr schlechter selbst
wahrgenommener Gesundheitszustand in Europa, 2021

Anteil der Bevolkerung ab 16 Jahren, nach Einkommen

Kroatien [
Portugal [ ]
Litauen [ ]
Lettland [ J
Deutschland [ ]
Estland [ J
Serbien [ ]
Polen [ J
Danemark
Frankreich
EU
Tschechien
Bulgarien
Slowenien
Ungarn
Italien
Belgien
Spanien
Rumanien
Osterreich
Schweden
Griechenland
Finnland
Luxemburg
Zypern [ ]
Niederlande [ J
Irland [ J
[ J
[ J

Malta [ J
Schweiz [ J
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%  35%
@ hochstes Einkommen (5. Quintil) @ Gesamtbevolkerung @ niedrigstes Einkommen (1
Quintil)
Die Einkommensdaten in SILC 2021 beziehen sich auf das Jahr 2020, also wahrend der Covid-19-
Pandemie. Alle anderen Ergebnisse reprasentieren die Situation im ersten Halbjahr 2021
(Datenerhebung in der Schweiz von Januar bis Juni 2021).

Quelle: Eurostat — EU-SILC 2021 (Version vom 16.04.2023) © BFS 2023
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Schlechter oder sehr schlechter selbst
wahrgenommener Gesundheitszustand, 2021

Anteil der Bevolkerung, nach Altersklasse und verschiedenen
soziodemografischen Merkmalen

Gesamtbevolkerung

Frauen

Manner

Schweizer/-innen
Auslander/-innen
Nord- oder Westeuropa

Stideuropa

ZZ

Bildungsstand (18 Jahre oder
alter)

obligatorische Schule
Z

Sekundarstufe I

Tertidrstufe

Klasse der verfiigharen
Aquivalenzeinkommen

niedrigstes Einkommen (1. Quintil)
niedriges Einkommen (2. Quintil)
mittleres Einkommen (3. Quintil)
hohes Einkommen (4. Quintil)

héchstes Einkommen (5. Quintil)

Einkommensarm W////////////A

Nicht einkommensarm 21,8%

/

0% 5% 10% 15% 20%

16 bis 49 Jahre M ab 50 Jahren 7% Vertrauensintervall (95%)

Die Einkommensdaten in SILC 2021 beziehen sich auf das Jahr 2020, also wahrend der Covid-19-

Pandemie. Alle anderen Ergebnisse représentieren die Situation im ersten Halbjahr 2021
(Datenerhebung von Januar bis Juni 2021).

Quelle: BFS — Erhebung ber die Einkommen und Lebensbedingungen,
SILC-2021 (Version vom 23.03.2023), inkl. fiktive Miete © BFS 2023
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