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Statistica medica ospedaliera 
 

Chirurgia di affermazione di genere: il 68% delle operazioni ha 
come scopo la transizione dal femminile al maschile 
 
Nel 2022 sono state 486 le persone ospedalizzate per effettuare una o più operazioni di 
affermazione di genere. Nel 68% dei casi, lo scopo dell’intervento era la riassegnazione del sesso dal 
femminile al maschile, mentre nel 32% dei casi da maschile a femminile. In Svizzera, quasi tutta 
l’attività chirurgica relativa alla transizione di genere avviene in cinque ospedali. Questi sono alcuni 
dei risultati di una nuova analisi dell’Ufficio federale di statistica (UST). 
 
Le operazioni di affermazione di genere consistono nell’allineare parzialmente o totalmente le 
caratteristiche fisiche delle persone interessate al loro genere percepito. Il numero di interventi è 
rimasto molto basso fino al 2018, per poi aumentare in modo costante, passando da 248 nel 2019 a 
525 nel 2022 (+115%). Gli interventi di riassegnazione del sesso da femminile a maschile sono 
aumentati in modo più marcato (+123%) rispetto a quelli da maschile a femminile (+102%).  
 
Mastectomie più frequenti 
 
La mastectomia, ovvero l’asportazione dei seni, è l’intervento di affermazione di genere più frequente 
e quello il cui numero è aumentato più rapidamente tra il 2019 e il 2022. Nel 2022 questo intervento è 
stato eseguito 221 volte, contro le 80 del 2019 (+176%). Nel periodo dal 2019 al 2022, la quota delle 
mastectomie sul totale degli interventi di affermazione di genere eseguiti negli ospedali è così passata 
dal 33 al 42%. Gli altri tipi di operazione sono più rari e il loro numero non è evoluto con lo stesso 
ritmo: ad esempio, nel 2022 negli ospedali svizzeri sono state eseguite 33 falloplastiche (42 nel 2021) 
e 70 vaginoplastiche (55 nel 2021). 
 
Età media generale di 29 anni 
 
Le operazioni di riassegnazione del sesso dal femminile al maschile sono state eseguite su persone 
con un'età media di 27 anni. Il 54% di loro aveva dai 15 ai 24 anni di età. Per quanto riguarda le 
transizioni dal maschile al femminile, i pazienti trattati appartenevano a una fascia di età superiore, 
con un’età media di 34 anni: un terzo dei casi apparteneva alla fascia di età dai 25 ai 34 anni e un 
quarto a quella dai 15 ai 24 anni. Dal 2019 al 2022, l’’età media delle persone trattate è rimasta stabile 
per entrambi i sensi di transizione. Tra le persone che hanno subito una mastectomia nel 2022, 24 
erano minorenni. Nel 2019 le persone minorenni che vi si sono sottoposte sono state 15, mentre sono 
state 21 nel 2020 e 25 nel 2021.  
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Falloplastiche e vaginoplastiche specifiche 
 
Alcuni interventi vengono eseguiti quasi esclusivamente nell’ambito della chirurgia di affermazione di 
genere. Questo era il caso della falloplastica, poiché il 94% degli interventi era finalizzato alla 
riassegnazione sessuale, e lo stesso è valso per la vaginoplastica (il 95% dei casi). Le mastectomie 
eseguite per l’affermazione di genere rappresentavano invece solo il 3% di tutte le mastectomie 
eseguite in Svizzera nel 2022. Per quanto riguarda le isterectomie, ovvero l’asportazione dell’utero e di 
altri organi, solo l’1% di esse è stata eseguita su persone in transizione di genere. La quota delle 
asportazioni di organi genitali maschili, invece, si attestava al 40%. 
 
Durata della degenza da 3 a 13 giorni 
 
Nel 2022 le degenze in ospedale per una mastectomia hanno registrato la durata media più corta, 
ovvero 2,7 giorni. Le isterectomie, invece, hanno richiesto una degenza media di 3,5 giorni. La fal-
loplastica e la vaginoplastica sono interventi complessi che richiedono degenze molto più lun-
ghe. Nel 2022 la degenza media per una falloplastica è stata di 13,1 giorni e di 9,6 giorni per una 
vaginoplastica.  
 
Il 95% delle operazioni avviene in cinque ospedali 
 
Quattro ospedali nel 2019, poi cinque dal 2020, hanno effettuato più del 95% delle operazioni di 
affermazione di genere. Nel 2022 la metà delle operazioni di riassegnazione sessuale è stata 
effettuata in ospedali universitari. Questa quota sale al 99% per le vaginoplastiche, che sono state 
eseguite quasi esclusivamente in tali ospedali. Il numero di vaginoplastiche eseguite in un anno in 
ogni struttura è compreso tra 8 e 38. 
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Fonte dei dati 
 
I risultati pubblicati si basano sulla statistica medica ospedaliera. Sono presi in considerazione solo 
gli interventi con ospedalizzazione. Le ospedalizzazioni analizzate sono associate ai codici seguenti: 
– il codice di trattamento 64.5 «Interventi per trasformazione di sesso» (Classificazione Svizzera degli 
Interventi Chirurgici [CHOP]) o 70.61.11 «Costruzione della vagina con cute peduncolata del pene (per 
trasformazione di sesso)» (CHOP); 
– la diagnosi F64 «Disturbi dell’identità sessuale» (Classificazione internazionale delle malattie [ICD] 
versione 10) indicata come primaria o secondaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informazioni 
Tania Andreani, UST, sezione Sistema sanitario, tel.: +41 58 463 62 51, 
e-mail: tania.andreani@bfs.admin.ch 
Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Nuova pubblicazione 
«Opérations de réassignation sexuelle dans les hôpitaux suisses, 2019-2022», disponibile in francese 
(numero UST: 2282-2200) e tedesco (numero UST: 2281-2200), 
Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0183 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 

 

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea. 
Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei servizi 
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo. 
 
Non è stato concesso alcun accesso privilegiato al presente comunicato stampa. 
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