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01 Popolazione 
Stato ed evoluzione della popolazione della Svizzera nel 2022: risultati definitivi 
 

La crescita demografica della Svizzera è proseguita nel 2022 
 
Il 31 dicembre 2022, la popolazione residente permanente della Svizzera contava 
8 815 400 persone, ovvero lo 0,9% in più del 2021. Si tratta di un incremento demografico 
leggermente superiore a quello degli anni precedenti. Al contempo, l’invecchiamento della 
popolazione è sempre più marcato. Sono questi i risultati definitivi della statistica della popolazione 
e delle economie domestiche dell’Ufficio federale di statistica (UST). 
 
A fine 2022, la popolazione residente permanente della Svizzera si attestava a più di 8,8 milioni di 
persone. Nel corso dell’anno ha quindi segnato una progressione pari a 76 600 persone (+0,9%). 
Rispetto ai Paesi dell’UE (+0,6%), il tasso di crescita della Svizzera è simile a quello registrato dalla 
Danimarca e dal Liechtenstein (+1,0% ognuno). In cima alla classifica si trovano Malta, l’Islanda e la 
Cechia, con tassi uguali o superiori a +3%, mentre il fanalino di coda è la Grecia, che presenta un tasso 
negativo (–0,6%). 
 
Popolazione in aumento 
 
La crescita demografica prosegue, anche se in modo meno marcato rispetto a prima del 2017. Negli 
ultimi cinque anni, è variata tra +0,7 e +0,8%. Con un valore pari a +0,9%, nel 2022 risulta leggermente 
superiore a quella degli anni precedenti. 
 
La Svizzera conta 8 815 400 abitanti, di cui 6 519 400 di nazionalità svizzera (74%) e 2 296 000 
straniera (26%). La popolazione svizzera è cresciuta di 24 800 persone, ovvero dello 0,4% rispetto 
all’anno precedente. La popolazione residente permanente straniera ha segnato un aumento di 
51 800 persone, ovvero del 2,3% rispetto al 2021. 
 
Sempre rispetto all’anno precedente, Sciaffusa è il Cantone in cui la popolazione è aumentata 
maggiormente (+1,5%). Il Cantone di Friburgo è quello in cui nel 2022 si è osservata la progressione 
più grande per quanto riguarda la popolazione di nazionalità svizzera (+0,8%), mentre Nidvaldo è 
quello che ha registrato la crescita maggiore per quanto concerne la popolazione straniera (+6,7%; 
+456 persone). 
 
Saldo migratorio in aumento 
 
Le migrazioni sono il principale fattore di crescita demografica. Nel 2022 la Svizzera ha registrato 
190 900 immigrazioni, 21 800 delle quali da parte di persone con la cittadinanza svizzera e 169 100 
con quella straniera. Le emigrazioni hanno raggiunto quota 122 100. Questo valore si compone di 
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31 300 partenze di persone svizzere e 90 900 di persone straniere. Le immigrazioni e le emigrazioni 
sono quindi aumentate rispettivamente del 15,2 e 4,6% rispetto al 2021. 
 
Se si considerano le singole nazionalità, dal 1981 le cittadine e i cittadini svizzeri costituivano il 
gruppo più nutrito delle persone che annualmente immigravano in Svizzera. Nel 2022, per la prima 
volta, sono state le persone di nazionalità tedesca quelle più numerose ad arrivare in Svizzera (24 200 
persone tedesche contro 21 800 svizzere). Tra le persone straniere che arrivano nel nostro Paese o lo 
lasciano, le nazionalità più rappresentate sono quelle tedesca, italiana, francese, portoghese e 
spagnola. Contabilizzano da sole il 46% delle immigrazioni e il 51% delle emigrazioni riguardanti la 
popolazione straniera. 
 
Il saldo migratorio internazionale, ovvero la differenza tra immigrazioni ed emigrazioni, è pertanto 
aumentato di 19 900 persone, attestandosi a 68 800. Sui tre gradini del podio si trovano Basilea Città, 
Basilea Campagna e Appenzello Esterno, dove rispetto al 2021 la variazione del saldo migratorio 
internazionale in termini percentuali è stata quella più marcata. Glarona è l’unico Cantone dove la 
migrazione netta ha segnato un calo rispetto al 2021. 
 
Invecchiamento in corso  
 
In Svizzera, la popolazione continua a invecchiare. Il numero di persone anziane (65 anni o più) è 
passato da 1 661 300 nel 2021 a 1 691 600 nel 2022 (+1,8%). Rispetto al 2021, il loro numero è in 
aumento in tutti i Cantoni. La progressione più netta è quella osservata nella Svizzera centrale (+2,5%), 
e più particolarmente nei Cantoni di Svitto e Obvaldo (+3,0% ognuno). 
 
Nel 2022 si contavano 485 600 persone di 80 anni o più, contro 472 000 nel 2021 (+2,9%). A eccezione 
di Appenzello Interno, che in questa fascia di età ha perso una persona, tutti i Cantoni hanno registrato 
un aumento. La progressione più forte è quella constatata nel Cantone di Nidvaldo (+5,1%, ovvero 
121 persone in più). 
 
La Svizzera conta anche diversi centenari: nel 2022 erano 1948, contro 1888 nel 2021 (+3,2%, ovvero 
60 persone in più). Tra il 2021 e il 2022, l’incremento più marcato è stato quello del Cantone di 
Turgovia. In tre Cantoni, ovvero Nidvaldo, Appenzello Esterno e Zugo, la situazione è rimasta invariata. 
Il numero di centenari è invece diminuito in undici Cantoni: Grigioni, Sciaffusa, Uri, Glarona, Appenzello 
Interno, Zurigo, San Gallo, Lucerna, Svitto, Berna e Vallese. 
 
Nella popolazione anziana, le donne sono più numerose degli uomini. Una donna su cinque (928 600; 
20,9%) e un uomo su sei (763 000; 17,4%) hanno più di 64 anni. Più l’età avanza, più il numero di donne 
è elevato. Tra le persone di oltre 79 anni si contano 294 500 donne (6,6%) e 191 200 uomini (4,4%). Se 
si considerano i centenari, le donne sono quattro volte più numerose degli uomini (risp. 1601 e 
347 persone).  
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Informazioni 
Fabienne Rausa, UST, sezione Demografia e migrazione, tel.: +41 58 463 63 50, 
e-mail: info.dem@bfs.admin.ch 
Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch 
 
Offerta online 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0293 
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch 
Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 
Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 
 
Ogni anno, GEOSTAT pubblica i geodati della Statistica della popolazione e delle economie 
domestiche aggregati per ettaro. Il numero di persone per ettaro e la sua evoluzione dal 1990 possono 
essere visualizzati sul geoportale federale. I dati completi della serie temporale dal 2010, con oltre 50 
attributi per ettaro, possono essere scaricati dal seguente indirizzo: Geodati della Statistica della 
popolazione e delle economie domestiche (STATPOP). 
 

  

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea. 
Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei servizi 
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo. 
 
Gli uffici di statistica cantonali e cittadini hanno avuto accesso alle informazioni statistiche 
contenute nel presente comunicato stampa in maniera limitata, controllata e soggetta a embargo 
due settimane prima della loro messa a disposizione del pubblico. 
 
La Segreteria di Stato della migrazione (SEM), la Segreteria di Stato dell’economia (SECO) e 
l’Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS) hanno avuto accesso al testo del comunicato 
stampa in maniera limitata, controllata e sottoposta a embargo un giorno prima della sua 
diffusione al pubblico. 
 
 

mailto:info.dem@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0293
https://www.la-statistica-conta.ch/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/services/geostat.html
https://map.geo.admin.ch/?lang=it&topic=bfs&bgLayer=ch.swisstopo.swissimage&layers=ch.bfs.volkszaehlung-bevoelkerungsstatistik_einwohner&layers_timestamp=2021&E=2660096.73&N=1190591.03&zoom=1&time=2021&catalogNodes=15059,15061
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/services/geostat/geodonnees-statistique-federale/batiments-logements-menages-personnes/population-menages-depuis-2010.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/services/geostat/geodonnees-statistique-federale/batiments-logements-menages-personnes/population-menages-depuis-2010.html
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T1 Bilancio della popolazione residente permanente, 2005-2022 
 

 
 
 
 
T2  
 

 
  

Anno Stato della  Componenti dell'evoluzione della popolazione Stato della Variazione 
popolazione  Nati vivi Decessi Incremento Immigrazioni 1 Emigrazioni Saldo  Divergenze popolazione  in valore in % 
al 1° gennaio naturale migratorio statistiche al 31 dicembre  assoluto  

    internazionale 1   

2005 7 415 102  72 903  61 124  11 779  118 270  82 090  36 180 - 3 933 7 459 128  44 026 0,6
2006 7 459 128  73 371  60 283  13 088  127 586  88 218  39 368 - 2 845 7 508 739  49 611 0,7
2007 7 508 739  74 494  61 089  13 405  165 634  90 175  75 459 - 4 109 7 593 494  84 755 1,1
2008 7 593 494  76 691  61 233  15 458  184 297  86 130  98 167 - 5 263 7 701 856  108 362 1,4
2009 7 701 856  78 286  62 476  15 810  160 623  86 036  74 587 - 6 447 7 785 806  83 950 1,1

2010 2 7 785 806  80 290  62 553  17 737  161 778  96 839  64 939 - 4 470 7 864 012  78 206 1,0
2011 3 7 870 134  80 808  62 091  18 717  164 612  96 494  68 118 - 2 307 7 954 662  84 528 1,1
2012 7 954 662  82 164  64 173  17 991  175 008  103 881  71 127 - 4 720 8 039 060  84 398 1,1
2013 8 039 060  82 731  64 961  17 770  193 302  106 196  87 106 - 4 305 8 139 631  100 571 1,3
2014 8 139 631  85 287  63 938  21 349  187 326  111 103  76 223   463 8 237 666  98 035 1,2

2015 8 237 666  86 559  67 606  18 953  188 515  116 631  71 884 - 1 377 8 327 126  89 460 1,1
2016 8 327 126  87 883  64 964  22 919  191 683  120 653  71 030 - 1 525 8 419 550  92 424 1,1
2017 8 419 550  87 381  66 971  20 410  170 945  124 997  45 948 - 1 778 8 484 130  64 580 0,8
2018 8 484 130  87 851  67 088  20 763  170 085  130 225  39 860 -  226 8 544 527  60 397 0,7
2019 8 544 527  86 172  67 780  18 392  169 573  126 221  43 352 -  238 8 606 033  61 506 0,7

2020 8 606 033  85 914  76 195  9 719  163 180  109 376  53 804   744 8 670 300  64 267 0,7
2021 8 670 300  89 644  71 192  18 452  165 640  116 769  48 871  1 168 8 738 791  68 491 0,8
2022 8 738 791  82 371  74 425  7 946  190 883  122 123  68 760 -  112 8 815 385  76 594 0,9

Fonti: UST - BEVNAT, ESPOP, STATPOP
1 Fino al 2010 inclusi i cambiamenti di statuto, dal 2011 inclusi i trasferimenti della popolazione residente non permanente

3 Dal 2011, cambiamento dei metodi di produzione e della definizione del concetto di popolazione residente permanente: essa comprende ormai le persone nel processo d'asilo in Svizzera da 12 mesi o più.

2 Non corrisponde alla cifra ufficiale dei decessi ai sensi della Statistica del movimento naturale della popolazione (BEVNAT) e non corrisponde allo stato ufficiale al 31.12. ai sensi della Statistica della popolazione (STATPOP) .

Cantone Stato della  Componenti dell'evoluzione della popolazione Stato della  Variazione 2

popolazione  Nati  Decessi  Incremento  Saldo migratorio popolazione  in valore  in %
al 1° gennaio  vivi  naturale  internazionale 1  intercantonale al 31 dicembre  assoluto

Svizzera 3 8 738 791  82 371  74 425  7 946  68 760   0 8 815 385  76 594 0,9

Zurigo 1 564 662  15 426  12 071  3 355  16 359 - 3 552 1 579 967  15 305 1,0
Berna 1 047 422  9 278  10 302 - 1 024  5 234 -  296 1 051 437  4 015 0,4
Lucerna  420 326  4 080  3 534   546  2 856   895  424 851  4 525 1,1
Uri  37 047   320   335 -  15   251   14  37 317   270 0,7
Svitto  163 689  1 521  1 345   176   968   35  164 920  1 231 0,8

Obvaldo  38 435   335   317   18   331 -  69  38 700   265 0,7
Nidvaldo  43 894   393   382   11   396   107  44 420   526 1,2
Glarona  41 190   357   373 -  16   242   44  41 471   281 0,7
Zugo  129 787  1 254   889   365  1 276 -  290  131 164  1 377 1,1
Friburgo  329 860  3 482  2 473  1 009  1 615  1 952  334 465  4 605 1,4

Soletta  280 245  2 550  2 617 -  67  1 485   757  282 408  2 163 0,8
Basilea Città  196 036  1 789  2 110 -  321  2 731 - 1 936  196 786   750 0,4
Basilea Campagna  292 817  2 492  2 856 -  364   961  1 068  294 417  1 600 0,5
Sciaffusa  83 995   740   842 -  102   850   454  85 214  1 219 1,5
Appenzello Esterno  55 585   493   531 -  38   260 -  91  55 759   174 0,3

Appenzello Interno  16 360   149   175 -  26   46   42  16 416   56 0,3
San Gallo  519 245  5 198  4 412   786  5 298   477  525 967  6 722 1,3
Grigioni  201 376  1 641  1 995 -  354  1 693 -  140  202 538  1 162 0,6
Argovia  703 086  6 829  5 420  1 409  4 150  2 615  711 232  8 146 1,2
Turgovia  285 964  2 850  2 348   502  2 541   676  289 650  3 686 1,3

Ticino  352 181  2 435  3 537 - 1 102  2 796   281  354 023  1 842 0,5
Vaud  822 968  8 364  6 218  2 146  6 905 - 1 595  830 431  7 463 0,9
Vallese  353 209  3 148  3 204 -  56  3 078  1 490  357 282  4 073 1,2
Neuchâtel  176 166  1 577  1 680 -  103  1 284 -  805  176 571   405 0,2
Ginevra  509 448  5 070  3 721  1 349  7 422 - 2 157  514 114  4 666 0,9
Giura  73 798   600   738 -  138   186   24  73 865   67 0,1

Fonti: UST - BEVNAT, STATPOP
1 Inclusi i trasferimenti della popolazione residente non permanente
2 Incluse le divergenze statistiche 
3 Comprese le persone il cui Cantone di residenza è sconosciuto
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T3 Popolazione residente permanente secondo la classe d'età e rapporti di dipendenza per Cantone, 
al 31.12.2022 

 

 
  

Grande regione
Cantone

Totale 0-19 anni 20-39 anni 40-64 anni 65-79 anni 80 anni o più Rapporto di 
dipendenza dei 

giovani 1

Rapporto di 
dipendenza degli 

anziani 2

Totale 8 815 385 1 755 213 2 293 160 3 075 389 1 205 977  485 646 32,7 31,5

Regione del Lemano 1 701 827  358 186  460 818  585 835  209 474  87 514 34,2 28,4
Vaud  830 431  180 828  228 243  282 521  98 058  40 781 35,4 27,2
Vallese  357 282  68 941  91 350  123 712  53 808  19 471 32,1 34,1
Ginevra  514 114  108 417  141 225  179 602  57 608  27 262 33,8 26,5

Espace Mittelland 1 918 746  379 054  481 353  662 846  284 894  110 599 33,1 34,6
Berna 1 051 437  200 509  257 660  363 117  164 766  65 385 32,3 37,1
Friburgo  334 465  73 118  90 652  115 077  41 588  14 030 35,5 27,0
Soletta  282 408  54 189  70 027  99 731  42 422  16 039 31,9 34,4
Neuchâtel  176 571  36 157  45 289  60 185  24 325  10 615 34,3 33,1
Giura  73 865  15 081  17 725  24 736  11 793  4 530 35,5 38,4

Svizzera nordoccidentale 1 202 435  236 134  303 013  424 009  170 490  68 789 32,5 32,9
Basilea Città  196 786  34 516  56 766  66 610  25 726  13 168 28,0 31,5
Basilea Campagna  294 417  56 709  65 719  104 703  46 470  20 816 33,3 39,5
Argovia  711 232  144 909  180 528  252 696  98 294  34 805 33,4 30,7

Zurigo 1 579 967  312 392  445 322  549 302  191 613  81 338 31,4 27,4

Svizzera orientale 1 217 015  240 361  310 472  422 373  177 289  66 520 32,8 33,3
Glarona  41 471  7 968  10 293  14 465  6 340  2 405 32,2 35,3
Sciaffusa  85 214  16 063  20 755  29 675  13 203  5 518 31,9 37,1
Appenzello Esterno  55 759  11 365  12 898  19 849  8 529  3 118 34,7 35,6
Appenzello Interno  16 416  3 392  4 090  5 584  2 374   976 35,1 34,6
San Gallo  525 967  107 360  140 275  178 007  72 631  27 694 33,7 31,5
Grigioni  202 538  35 349  48 434  72 630  33 548  12 577 29,2 38,1
Turgovia  289 650  58 864  73 727  102 163  40 664  14 232 33,5 31,2

Svizzera centrale  841 372  166 893  214 524  300 342  115 690  43 923 32,4 31,0
Lucerna  424 851  85 932  113 962  146 200  56 313  22 444 33,0 30,3
Uri  37 317  7 362  9 021  12 790  5 926  2 218 33,8 37,3
Svitto  164 920  31 575  40 165  61 738  23 263  8 179 31,0 30,9
Obvaldo  38 700  7 638  9 211  13 926  5 899  2 026 33,0 34,3
Nidvaldo  44 420  7 906  10 417  16 272  7 339  2 486 29,6 36,8
Zugo  131 164  26 480  31 748  49 416  16 950  6 570 32,6 29,0

Ticino  354 023  62 193  77 658  130 682  56 527  26 963 29,9 40,1
Fonte: UST - STATPOP

1 Numero di persone di meno di 20 anni ogni 100 persone di età tra i 20 e i 64 anni.
2 Numero di persone di 65 anni o più ogni 100 persone di età tra i 20 e i 64 anni.
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1 Per alcuni Paesi, questi dati sono ancora provvisori.
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