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15 Bildung und Wissenschaft 
Praktika während des Studiums - Themenbericht der Erhebung 2020 zur sozialen und 
wirtschaftlichen Lage der Studierenden 
 

Vier von zehn Studierenden haben seit Beginn ihres Studiums 
mindestens ein Praktikum absolviert 
 
38% der Studierenden gaben 2020 an, seit Beginn ihres Hochschulstudiums mindestens ein 
Praktikum absolviert zu haben. 7% hatten konkrete Vorbereitungen für ein Praktikum getroffen, 
während 18% die Absicht äusserten, im weiteren Verlauf ihres Studiums ein Praktikum machen zu 
wollen. 18% der Praktika wurden im Ausland absolviert. Insgesamt sind obligatorische, unbezahlte 
Praktika während des Studiums am stärksten verbreitet. Dies geht aus dem Themenbericht der 
Erhebung 2020 zur sozialen und wirtschaftlichen Lage der Studierenden des Bundesamtes für 
Statistik (BFS) hervor. 
 
Die Publikation bietet einen Überblick über die während des Studiums an den Schweizer Hochschulen 
absolvierten Praktika. Die Ergebnisse zeigen, dass Praktika als Ausbildungsform an den Schweizer 
Hochschulen weit verbreitet sind. Je nach Fachbereich sind allerdings deutliche Unterschiede 
festzustellen. 
 
An den PH sind Praktika nahezu die Regel  
 
83% der Studierenden an den pädagogischen Hochschulen (PH) geben an, während ihres Studiums 
bisher mindestens ein Praktikum absolviert zu haben, während es bei den Studierenden an den 
universitären Hochschulen (UH) sowie an den Fachhochschulen (FH) jeweils 33% sind. Je nach 
Fachbereich variiert der Anteil deutlich und reicht an den UH von 22% im Fachbereich Exakte und 
Naturwissenschaften bis 56% im Fachbereich Medizin und Pharmazie bzw. an den FH von 15% im 
Fachbereich Technik und IT bis 82% im Fachbereich Gesundheit.  
 
Nahezu jedes fünfte Praktikum wird im Ausland absolviert 
 
18% der Studierenden, die während ihres Hochschulstudiums ein Praktikum absolvierten, gaben an, ihr 
Praktikum im Ausland durchlaufen zu haben. Auch hier unterscheidet sich der Anteil je nach 
Fachbereich. An den UH schwankt er zwischen 16% bei den Studierenden im Fachbereich Geistes- und 
Sozialwissenschaften und 31% bei jenen im Fachbereich Wirtschaftswissenschaften. An den FH und 
PH sind die Unterschiede noch ausgeprägter und reichen von 6% in der Sozialen Arbeit bis 48% in 
Design. 
 
Obligatorische, unbezahlte Praktika sind weit verbreitet 
 
Praktikum ist nicht gleich Praktikum: Es kann obligatorisch oder freiwillig, bezahlt oder unbezahlt sein 
und auch die Dauer variiert. Insgesamt sind obligatorische, unbezahlte Praktika von höchstens einem 
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Monat an den Hochschulen am stärksten verbreitet (18%). Dieser Praktikumstyp überwiegt 
insbesondere bei den Studierenden im Fachbereich Lehrkräfteausbildung.  
 
Insgesamt sind die Studierenden mit ihrem Praktikum zufrieden 
 
In allen Fachbereichen beurteilt die Mehrheit der Studierenden ihr zuletzt absolviertes Praktikum 
positiv. Der Anteil der Studierenden, die angeben, dass ihre Betreuungsperson ihnen hilft, schwankt 
zwischen 61% (Recht) und 82% (Gesundheit); der Gesamtdurchschnitt beläuft sich auf 73%. Beim 
Indikator «Ich kann die während meines Studiums erworbenen Kompetenzen anwenden» liegen die 
Anteile zwischen 53% (Wirtschaftswissenschaften) und 89% (Gesundheit), der Gesamtdurchschnitt 
beträgt 69%. 
 
Der Nutzen von Praktika ist unbestritten 
 
Insgesamt sind die Studierenden der Meinung, dass ihnen Praktika viel bringen: 74% geben an, ein 
berufliches Netzwerk aufgebaut zu haben, 94% konnten neue Kompetenzen entwickeln und 89% 
haben dank ihres Praktikums bzw. ihrer Praktika an Selbstvertrauen gewonnen. Beim Aspekt 
«berufliches Netzwerk aufbauen» sind die höchsten Werte im UH-Fachbereich 
Wirtschaftswissenschaften (81%) sowie im FH-Fachbereich Sport (94%) zu verzeichnen. Im UH-
Fachbereich Medizin und Pharmazie (62%) und im FH-Fachbereich Angewandte Linguistik (63%) fällt 
die Beurteilung dagegen weniger gut aus. 
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Definitionen 
 
Grundgesamtheit, Erhebungszeitraum und Antwortquote der Erhebung zur sozialen und 
wirtschaftlichen Lage der Studierenden 
Die Grundgesamtheit der Erhebung 2020 zur sozialen und wirtschaftlichen Lage der Studierenden 
(SSEE) umfasst alle Personen, die im Herbstsemester 2019/2020 an einer Schweizer Hochschule für 
ein Studium auf den Stufen Bachelor oder Master oder mit einem anderen Studienziel 
(Lehrkräfteausbildung der Sekundarstufe II, Studienleistungen zwischen Bachelor und Master, 
Lizenziatsstudium) eingeschrieben waren. Doktorierende sowie Personen in Weiterbildungsstudien 
und befristeten Studienaufenthalten (z. B. Erasmus) wurden nicht berücksichtigt. Die Erhebung fand 
im Frühjahrssemester vom 25. März bis 31. Mai 2020 mittels Online-Fragebogen statt. Folgender Text 
wurde am Anfang des Fragebogens eingeblendet: «Bitte beziehen Sie sich bei der Beantwortung der 
Fragen auf eine typische Woche Ihres Studiums und nicht auf die aktuelle aussergewöhnliche 
Situation (Covid-19)». 26 685 Studierende nahmen an der Erhebung teil, was einer Nettoantwortquote 
von 75% entspricht. 
 
Absolvierte Praktika und Praktikumsabsichten 
Die Messung der absolvierten Praktika und der Praktikumsabsichten basiert auf zwei Indikatoren. 
Beim ersten Indikator wurden die Studierenden gefragt, ob sie seit Studienbeginn an einer Schweizer 
Hochschule ein oder mehrere Praktika absolviert haben. Es standen folgende Antwortmöglichkeiten 
zur Auswahl: «ja, in der gleichen Sprachregion der Schweiz in der ich studiere», «ja, in einer anderen 
Sprachregion der Schweiz», «ja, in einem anderen Land», «ich habe vor Studienbeginn ein Praktikum 
absolviert» und «nein». Mehrfachantworten waren möglich. Für die Analyse wurden die ersten drei 
Antwortmöglichkeiten zusammengefasst (zu «Praktikum absolviert»). Studierende, die «ich habe vor 
Studienbeginn ein Praktikum absolviert» oder «nein» ankreuzten, wurden in einer Folgefrage gefragt, 
ob sie im Verlaufe ihres aktuellen Studiums planen, ein Praktikum zu absolvieren (zweiter Indikator). 
Als Antwortmöglichkeiten standen «ja, habe schon konkrete Vorbereitungen getroffen», «ja, 
wahrscheinlich», «weiss noch nicht», «nein, wahrscheinlich nicht» und «nein» zur Verfügung. Die 
beiden letzten Antworten wurden in der Analyse zusammengefasst. Schliesslich wurden die 
Antworten aus den beiden Indikatoren zu einem einzelnen Indikator kombiniert. 
 
Ort des Praktikums  
Die Studierenden wurden gefragt, ob sie seit Studienbeginn an einer Schweizer Hochschule ein oder 
mehrere Praktika absolviert haben. Es standen folgende Antwortmöglichkeiten zur Auswahl: «ja, in der 
gleichen Sprachregion der Schweiz in der ich studiere», «ja, in einer anderen Sprachregion der 
Schweiz», «ja, in einem anderen Land», «ich habe vor Studienbeginn ein Praktikum absolviert» und 
«nein». Mehrfachantworten waren möglich. Die Analysen beziehen sich auf die ersten drei 
Antwortmöglichkeiten, das heisst auf Studierende, die mindestens ein Praktikum während des 
Studiums absolviert haben. 
 
Merkmale der Praktika 
Die Studierenden, die ein Praktikum absolviert haben, geben mehrheitlich an, während ihrer 
Hochschulausbildung mehrere Praktika zu machen. Die Merkmale der Praktika (Verbindlichkeit, 
Entlöhnung, Dauer) können je nach Praktikum variieren. Damit die Studierenden nicht zu jedem 
einzelnen Praktikum Auskunft geben mussten, wurden sie gebeten, ausschliesslich zum letzten 
absolvierten Praktikum detaillierte Angaben zu machen. 
 
- Verbindlichkeit der Praktika: Die Studierenden, die während ihrer Ausbildung ein Praktikum absolviert 
haben, wurden gefragt, ob ihr letztes Praktikum «obligatorisch» oder «freiwillig» war. 
- Dauer der Praktika: Die Studierenden wurden gefragt, wie lange ihr letztes absolviertes Praktikum in 
Anzahl Wochen gedauert hat. Für die Analyse wurden diese Werte in Monate konvertiert und zu drei 
Kategorien gruppiert: «bis 1 Monat», «mehr als 1 Monat bis 6 Monate» und «mehr als 6 Monate». 
- Entlöhnung der Praktika: Die Studierenden wurden zur Entlöhnung ihres letzten Praktikums befragt. 
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Die Antwortmöglichkeiten waren «bezahlt», «unbezahlt» oder «unbezahlt, aber ich erhielt eine 
Studienförderung von meiner Hochschule». Die beiden letzten Kategorien wurden in der Analyse 
zusammengefasst. 
 
Beurteilung der Qualität der Praktika 
Im Rahmen dieser Publikation wird die Qualität der Praktika anhand von zwei Indikatoren beschrieben: 
Betreuung und Anwendung der Kompetenzen. Die Studierenden wurden gefragt, inwiefern folgende 
zwei Aussagen zu ihrem zuletzt absolvierten Praktikum auf einer Skala von 1 = «trifft überhaupt nicht 
zu» bis 5 = «trifft völlig zu» zutreffen: 
– «Mein/-e Betreuer/-in im Praktikum hilft mir weiter» 
– «Ich kann die während meines Studiums erworbenen Kompetenzen anwenden» 
Die Antworten 4 und 5 wurden in der Analyse für jeden Indikator zusammengefasst. 
 
Beurteilung der beruflichen Erfahrungen 
Die Studierenden, die während ihres Studiums ein oder mehrere Praktika absolviert haben, wurden 
gefragt, ob sie dadurch insgesamt ein berufliches Netzwerk aufbauen, neue Kompetenzen entwickeln 
und Selbstvertrauen gewinnen konnten. Die Antwortmöglichkeiten zu diesen drei Aspekten waren 
jeweils «ja» oder «nein». 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Auskunft 
Philipp Fischer, BFS, Sektion Bildungssystem, Tel.: +41 58 463 69 59,  
E-Mail: philipp.fischer@bfs.admin.ch 
Yassin Boughaba, BFS, Sektion Bildungssystem, Tel.: +41 58 461 88 77,  
E-Mail: yassin.boughaba@bfs.admin.ch 
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch 
 
Neuerscheinung 
«Praktika während des Studiums - Themenbericht der Erhebung 2020 zur sozialen und 
wirtschaftlichen Lage der Studierenden», BFS-Nummer: 2269-2000 
Publikationsbestellungen, Tel.: +41 58 463 60 60, E-Mail: order@bfs.admin.ch 
 
Online-Angebot 
Weiterführende Informationen und Publikationen: www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0305 
Statistik zählt für Sie: www.statistik-zaehlt.ch 
Abonnieren der BFS-NewsMails: www.news-stat.admin.ch 
BFS-Internetportal: www.statistik.ch 
 

 

Verfügbarkeit der Resultate 
Diese Medienmitteilung wurde auf der Basis des Verhaltenskodex der europäischen Statistiken 
geprüft. Er stellt Unabhängigkeit, Integrität und Rechenschaftspflicht der nationalen und 
gemeinschaftlichen statistischen Stellen sicher. Die privilegierten Zugänge werden kontrolliert und 
sind unter Embargo. 
 
Das Staatsekretariat für Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) und die Schweizerische Konferenz 
der kantonalen Erziehungsdirektoren (EDK) sowie swissuniversities haben diese Medienmitteilung 
drei Tage vor der allgemeinen Veröffentlichung zwecks Erfüllung ihrer Aufgaben erhalten. 
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Absolviertes Praktikum und Praktikumsabsicht nach
Fachbereichsgruppe UH, in % der UH-Studierenden G1.2

Total UH

Exakte und Naturwissenschaften

Recht

Geistes- und Sozialwissenschaften

Wirtschaftswissenschaften

Interdisziplinäre und andere

Technische Wissenschaften

Medizin und Pharmazie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

33 8 26 12 21

22 6 23 20 30

23 8 36 10 23

30 6 25 13 25

34 10 27 10 18

38 9 23 9 22

44 11 27 8 10

56 12 19 9

 Praktikum absolviert 

 Absicht: Ja, Praktikum in Vorbereitung  Absicht: (Eher) ja

 Absicht: Weiss nicht  Absicht: (Eher) nein

Quelle: BFS – SSEE 2020 © BFS 2023

Absolviertes Praktikum und Praktikumsabsicht nach
Fachbereich FH/PH, in % der FH/PH-Studierenden G1.3

Total FH/PH

Technik und IT

Wirtschaft und Dienstleistungen

Chemie und Life Sciences

Angewandte Linguistik

Musik, Theater und andere Künste

Architektur, Bau- und
Planungswesen

Design

Land- und Forstwirtschaft

Angewandte Psychologie

Sport

Soziale Arbeit

Gesundheit

Lehrkräfteausbildung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

44 8 6 36

15 9 10 63

22 8 8 59

23 17 10 45

23 10 26 14 28

25 13 17 40

26 10 9 51

27 6 18 12 37

28 12 10 44

30 14 17 10 29

42 19 24 11

64 21 10

82 10

83 10

 Praktikum absolviert 

 Absicht: Ja, Praktikum in Vorbereitung  Absicht: (Eher) ja

 Absicht: Weiss nicht  Absicht: (Eher) nein

Quelle: BFS – SSEE 2020 © BFS 2023
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acquises pendant les 
études [4 5], en %

Ich kann die während meines Studiums erworbenen Kompetenzen anwenden [4 5], in %

UH FH/PH

Bemerkung: Der Schnittpunkt der Achsen ist definiert durch die Anteile "Mein/e Betreuer/in im 
Praktikum hilft mir weiter [4 5]" (73%) und "Ich kann die während meines Studiums erworbenen 
Kompetenzen anwenden [4 5]" (69%) des Totals aller Studierenden. Um die Fachbereiche besser 
unterscheiden zu können, wird ein Ausschnitt des Diagramms mit einer Skala des Koordinatensys-
tems von 50% bis 90% und nicht von 0% bis 100% dargestellt.
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bis 1 Monat mehr als  
1 Monat bis  

6 Monate

mehr als 
6 Monate

obligatorisch unbezahlt 18 17 2

bezhalt 3 16 10

freiwillig unbezahlt 4 4 0

bezhalt 4 15 7
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