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Indagine sulla salute in Svizzera
14 Salute

2022

83%
sono stati
da un medico
nel corso dell'anno

12%
soffrono

di obesità

85%
descrivono la

loro salute come
(molto) buona

16% 
mangiano 5 porzioni di
frutta e verdure (almeno
5 giorni a settimana)

76% 
sono attivi fisicamente

24%
fumano

9%
bevono
alcool
ogni giorno

5%
hanno

il diabete

12%
mangiano

carne
ogni giorno

45%
hanno mal
di schiena

18%
sentono una

sofferenza
psicologica

15%
si ubriacano
almeno una

volta al mese

38%
soffrono di insonnia
o hanno difficoltà
ad addormentarsi

38%
soffrono di insonnia
o hanno difficoltà
ad addormentarsi

36%
hanno un problema
di salute di lunga durata

20%
soffrono

di ipertensione

15%
hanno un tasso

di colesterolo
troppo alto


