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14 Salute
Studi medici e medicina di base in Svizzera 2018-2021

Medici di base: in campagna i medici per abitante sono la meta
che in citta

Alla fine del 2021, i medici di base che esercitavano in Svizzera erano 9184. In campagna i medici di
base hanno lavorato I'8% di ore in piu alla settimana rispetto a quelli attivi in citta. Nelle zone urbane
si contava un medico di base ogni 1000 abitanti, contro gli 0,4 medici ogni 1000 abitanti nelle zone
rurali. Questi sono alcuni dei risultati tratti da una nuova pubblicazione dell’Ufficio federale di
statistica (UST).

Al 31 dicembre 2021, in Svizzera 9184 medici di base, pari a 7174 equivalenti a tempo pieno (ETP)
nell’arco dell’anno, lavoravano in studi medici e centri ambulatoriali. 4785 di loro erano uomini

(4059 ETP) e 4399 donne (3115 ETP). | medici di base esercitano come specialisti in medicina interna
generale, medici generici o pediatri.

Una maggiore densita di medici in citta

Alla fine del 2021, il 74,9% dei medici di base esercitava in citta (Comuni urbani), il 17,5% in zone
periurbane e in centri rurali (Comuni intermedi) e il 7,6% in campagna (Comuni rurali). A titolo di
confronto, in questi tre tipi di Comuni viveva rispettivamente il 62,9, il 21,2 e il 15,9% della popolazione.

A livello nazionale, nel 2021 la densita di medici di base in equivalenti a tempo pieno era pari a

0,8 medici ogni 1000 abitanti, un valore inferiore a quello dei medici specialisti (1 ogni 1000 abitanti).
La densita di medici di base era pil alta nei Comuni urbani (1 medico ogni 1000 abitanti) che nei
Comuni intermedi (0,7) e rurali (0,4). A livello cantonale, la densita piu elevata é stata registrata nel
Cantone di Ginevra (1,2) mentre quella pil bassa nel Cantone di Obvaldo (0,6).

Settimane lavorative piu lunghe in campagna

Le condizioni dell’attivita lavorativa variano a seconda del tipo di regione. Mentre quasi tre quarti dei
medici di base che esercitavano in campagna alla fine del 2021 partecipavano a un servizio di guardia
medica, in citta questo servizio ha coinvolto la meta dei medici. Anche in termini di durata di lavoro si
osservano differenze importanti: la durata media della settimana lavorativa era di 41,3 ore per i medici
che esercitavano in campagna (una media di 3,8 giornate di lavoro) contro le 38,1 lavorate in media
dai medici in citta (una media di 3,7 giornate).
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Piu donne che esercitano la medicina di base

Aumentano le donne tra i medici di base. Alla fine del 2021, le donne rappresentavano il 47,9% dei
medici di base, contro il 43,4% della fine del 2018. Inoltre, piu di sei medici su dieci di eta inferiore ai
45 anni che esercitavano alla fine del 2021 erano donne.

Anche in questo caso si osservano differenze a seconda del tipo di regione: alla fine del 2021, il 49,4%
dei medici che esercitavano in citta erano donne, contro il 37,1% dei medici in campagna. Nelle zone
rurali I'eta media (52 anni) non si differenziava invece da quella dei medici attivi nei Comuni urbani o
periurbani.

Piu medici formati all’estero nelle zone rurali

Tra la fine del 2018 e la fine del 2021, la quota di medici di base formati all’'estero € aumentata dal
24,6 al 29,1%. | medici che esercitavano in campagna erano piu spesso in possesso di un primo
diploma in medicina conseguito all’'estero (il 32,5% dei medici alla fine del 2021) rispetto a coloro che
esercitavano in citta o nelle zone periurbane (28,8%). La maggior parte dei medici formati all’estero ha
conseguito il primo diploma in un Paese vicino, come la Francia, I'ltalia, la Germania o I'Austria.
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Fonte dei dati e ponderazione

| risultati provengono dalla rilevazione dei dati strutturali degli studi medici e dei centri ambulatoriali
realizzata dall’'UST (rilevazione MAS). Questa rilevazione & obbligatoria per tutte le imprese le cui sedi
in Svizzera offrono un’attivita medica ambulatoriale, sono economicamente attive al 31 dicembre
dell'anno di riferimento e annoverano almeno un medico autorizzato a esercitare la medicina umana.
Come complemento, per la rilevazione sono stati utilizzati anche dati relativi ai titoli di
perfezionamento medico tratti dal registro delle professioni mediche dell’'Ufficio federale della sanita

pubblica.

| risultati presentati corrispondono a stime ottenute dopo aver ponderato i dati degli studi medici e dei
centri ambulatoriali. La ponderazione consente di estrapolare i risultati per I'insieme della popolazione

target tenendo conto delle imprese che non hanno partecipato alla rilevazione.

Informazioni

Frédéric Clausen, UST, sezione Sistema sanitario, tel.: +41 58 467 16 30,
e-mail: frederic.clausen@bfs.admin.ch

Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Nuova pubblicazione
«Studi medici e medicina di base in Svizzera 2018-2021», numero UST: 1805-2100
Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch

Offerta online

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0177
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch

Abbonamento alle NewsMail dell’'UST: www.news-stat.admin.ch

Sito Internet dell’'UST: www.statistica.admin.ch

Accesso ai risultati

Questo comunicato € conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea.
Esso definisce le basi che assicurano l'indipendenza, l'integrita e la responsabilita dei servizi
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo.

Questo comunicato stampa e stato inviato all'Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP) il giorno

prima dell'embargo.

UFFICIO FEDERALE DI STATISTICA UST, ESPACE DE L'EUROPE 10, CH-2010 NEUCHATEL


mailto:frederic.clausen@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
mailto:order@bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2023-0177
https://www.la-statistica-conta.ch/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html

Comunicato stampa UST

Medici che offrono prestazioni mediche di base attivi al
31 dicembre 2021

secondo la fascia di eta e il sesso
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