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Schweizerische 
Gesundheitsbefragung 2022

• Durchführung seit 1992 alle 5 Jahre
• Schweizweit grösste Befragung der Bevölkerung 

zur Gesundheit
• Wichtige Datengrundlage für Gesundheitspolitik 
• Methode: telefonische Umfrage, 

gefolgt von einem schriftlichen Fragebogen
• Zusatzaufstockung durch Kantone möglich:

Netto-Stichprobe 2022: 21’930 befragte Personen
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Erste Resultate
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022
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Bevölkerung fühlt sich gesund 

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023 4



Anstieg von Risikofaktoren 
für Herzkrankheiten bei 65+ Jährigen

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023 5



Positive Gefühle überwiegen
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Psychische Belastung 2022 
höher als 2017
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Männer sind öfters übergewichtig
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Verlangsamte Zunahme 
der Adipositas

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023 9



Rückgang des Fleischkonsums
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Täglicher Alkoholkonsum 
geht weiter zurück
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Rauschtrinken bei Jüngeren 
stärker verbreitet
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Tabakkonsum nimmt wieder ab
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Rückgang vor allem in jüngeren und 
mittleren Altersgruppen
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Einbettung 
der Ergebnisse
Anne Lévy
Direktorin Bundesamt für Gesundheit BAG
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