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Schweizerische
Gesundheitsbefragung 2022

* Durchfiihrung seit 1992 alle 5 Jahre

« Schweizweit grosste Befragung der Bevolkerung
zur Gesundheit

. « Wichtige Datengrundlage fir Gesundheitspolitik

n » Methode: telefonische Umfrage,
gefolgt von einem schriftlichen Fragebogen

« Zusatzaufstockung durch Kantone maglich:
Netto-Stichprobe 2022: 21'930 befragte Personen
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. Erste Resultate

v Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023



Bevolkerung flihlt sich gesund

Selbst wahrgenommener Gesundheitszustand und dauerhaftes
Gesundheitsproblem, 2022

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten, in %

(Sehr) guter selbst wahrgenommener
‘ Gesundheitszustand

15-24 Jahre
25-34 Jahre
' 35-44 Johve AN
25-54 Jotve R
¢ s5-64 Johve AR
65-74 Jahve AR
75+ Jahve [N

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023

Dauerhaftes Gesundheitsproblem

-
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Anstieg von Risikofaktoren
flir Herzkrankheiten bei 65+ Jahrigen

Personen mit Bluthochdruck Personen mit Diabetes
Bevdlkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
65+ Jahre

1092 65+ Jahre

2007 2007

2022 2022
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Positive Gefiihle tiberwiegen

Gemiitszustand, 2022

Innerhalb von vier Wochen; Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

84,4

.. . ‘I
Glicklich 826

82,8

i 1
Ruhig und gelassen 774

Entmutigt und deprimiert?2

r”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I Manner [ Frauen

1 meistens, immer
2 manchmal, meistens, immer

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023
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Psychische Belastung 2022
hoher als 2017

Mittlere oder hohe psychische Belastung

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15-24 Jahre
& 2017
2022
‘ 25-44 Jahre
2017
¢ 2022
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Manner sind ofters tibergewichtig

Ubergewicht und Adipositas, 2022

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15-24 Jahre 11,6
‘ 25-34 Jahre 8,8 16,9
35-44 Jahre 13,2 91 21,5
45-54 Jahre 16,8 12,9 24,8
‘ 55-64 Jahre 15,9 jliE2 26,2
65-74 Jahre 14,3 28,6

‘ 75+ Jahre 136 14,3 28,3
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Quelle: BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023

‘ Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023




o

Verlangsamte Zunahme

der Adipositas

Ubergewicht und Adipositas

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

1992
1997
2002
2007
2012
2017
2022
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21,2
AR
20,9
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Quelle: BFS - Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB)
|
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Rlickgang des Fleischkonsums

Fleischkonsum

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

Manner
1992 326 |
2002 371 B
2012 328
2022 399 I8
Frauen
1992 458 B
2002 543 I
2012 49,3 I
2022 54,6
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il taglich M an 4 bis 6 Tagen pro Woche an 1 bis 3 Tagen pro Woche/seltener [l nie
Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023
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Taglicher AIkohoIkonsum
geht weiter zuriick

Alkoholkonsum
Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

Manner

1992
2002
2012
2022

Frauen

1992
2002
2012
2022

0% 20% 40% 60% 80% 100%
I téglich [l an 3 bis 6 Tagen pro Woche [l an 1 bis 2 Tagen pro Woche

[ weniger als 1 Tag pro Woche [l abstinent

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023
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Rauschtrinken bei Jiingeren
starker verbreitet

Risikoreicher Alkoholkonsum, 2022

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15—24 Jahre
25—34 Jahre
& 35—44 Jahre
45-54 Jahre
556—64 Jahre

65—74 Jahre
75+ Jahre

2,5

40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30%  40%

[l Manner: Rauschtrinken: pro Trinkgelegenheit = 5 Standardglaser

[l Frauen: Rauschtrinken: pro Trinkgelegenheit = 4 Standardgldser

g | chronisch riskanter Konsum: pro Tag in Standardglasern: M: = 4, F. > 2

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023
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Tabakkonsum nimmt wieder ab

Rauchende nach Anzahl Zigaretten pro Tag

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

1992 : 16,3
1957 : 189
2002 18,1
2007 9, , 18,5
2012 , 20,1
2017 ,. 19,8
2022 j 17,4

40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30%  40%
Il Manner: >20 Zigaretten [l <19 Zigaretten

I Frauen: =20 Zigaretten [ <19 Zigaretten

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023
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Rlickgang vor allem In jiingeren un
mittleren Altersgruppen

Tabakkonsum

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten

15-24 Jahre

1992
2022

25-44 Jahre

1992
2022
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B Manner |l Frauen

Quelle: BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB) © BFS 2023

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, BFS | Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022 | Medienkonferenz | 3. Nov. 2023

d

14



Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Statistik BFS

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra Federal Statistical Office FSO

Swiss Confederation

Einbettung
der Ergebnisse

Anne Levy

Direktorin Bundesamt fir Gesundheit BAG
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