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Enquete suisse sur la santé 2022

« Réalisee tous les 5 ans depuis 1992

 La plus grande enquete sur la sante aupres
de la population en Suisse

. * Importante base de données pour la politique de sante

« Méthode: entretien télephonique
suivi d'un questionnaire écrit

- Surechantillon possible pour les cantons:
Echantillon net: 21'930 personnes interrogées
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. Premiers réesultats
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La population se sent en bonne santé

Santé auto-évaluée et probleme de santé de longue durée, en
2022

Population de 15 ans et plus vivant en ménage prive, en %
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Facteurs de risques pour les maladies
cardiovasculaires en hausse chez les 65+ ans

Personnes souffrant d’hypertension Personnes souffrant de diabéte
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Les émotions positives prédominent

Etat émotionnel, en 2022

Sur une période de quatre semaines; population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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Détresse psychologique plus élevée
en 2022 qu'en 2017

Détresse psychologique moyenne et forte

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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Hommes plus souvent en surpoids

Surpoids et obésité, en 2022

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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L'obésité n‘augmente que lentement

Surpoids et obésité
Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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Recul de la consommation de viande

Consommation de viande

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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La consommation quotidienne

d'alcool continue de baisser

Consommation d’alcool
Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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lvresse ponctuelle plus répandue

parmi les jeunes

Consommation d'alcool a risque, en 2022
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156—24 ans
25—34 ans
35—44 ans
45—b4 ans
556—64 ans
65—74 ans

75+ ans

40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30%  40%

P Hommes: Ivresse ponctuelle: = 5 verres standard d'alcool en une occasion
[ Femmes: Ivresse ponctuelle: = 4 verres standard d'alcool en une occasion

| Consommation chronique a risque: en verres standard d'alcool par jour: H: > 4, F: > 2

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © OFS 2023

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, OFS | Enquéte suisse sur la santé 2022 | Conférence de presse | 3 nov. 2023

12



Consommation de tabac a nouveau
en diminution

Fumeurs selon le nombre de cigarettes par jour

Population de 15 ans et plus vivant en ménage privé
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Baisse surtout parmi les jeunes et
les groupes d'age moyen

Consommation de tabac
Population de 15 ans et plus vivant en ménage prive

15-24 ans

1992
2022

25-44 ans

1992
2022

50% 40% 30% 20% 10% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

B Hommes [l Femmes

Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé (ESS) © OFS 2023

Georges-Simon Ulrich, Marco Storni, OFS | Enquéte suisse sur la santé 2022 | Conférence de presse | 3 nov. 2023 14



Confederazione Svizzera
nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Swiss Confederation

Contextualisation
des résultats

Anne Levy

Directrice de I'Office fédéral de la santé publique OFSP




	Enquête suisse sur la santé 2022�Vue d’ensemble
	Enquête suisse sur la santé 2022
	Premiers résultats
	La population se sent en bonne santé
	Facteurs de risques pour les maladies cardiovasculaires en hausse chez les 65+ ans
	Les émotions positives prédominent
	Détresse psychologique plus élevée en 2022 qu’en 2017
	Hommes plus souvent en surpoids
	L'obésité n’augmente que lentement
	Recul de la consommation de viande
	La consommation quotidienne d'alcool continue de baisser
	Ivresse ponctuelle plus répandue parmi les jeunes
	Consommation de tabac à nouveau en diminution
	Baisse surtout parmi les jeunes et �les groupes d’âge moyen
	Contextualisation �des résultats

