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Cause di mortalità 2006  
 

Mortalità in calo,  casi di demenza in crescita 
 
Neuchâtel, 02.09.2008 (UST) – Come risulta dalla statistica delle cause di morte del 2006 appena 
pubblicata dall’Ufficio federale di statistica (UST), in Svizzera i casi di morte dovuti a demenza 
sono in continuo aumento. Le cause di decesso più frequenti rimangono le malattie del 
sistema cardiocircolatorio e i tumori, benché giochino un ruolo importante anche gli accidenti 
e le morti violente nonché le affezioni del sistema respiratorio. La diminuzione più sensibile è 
registrata per i decessi dovuti a malattie del sistema cardiocircolatorio. Il calo più consistente 
degli anni potenziali di vita persi prima dei 70 anni di età è stato osservato per le malattie come 
l’AIDS, il diabete e l’asma.  
 
Cause di morte più frequenti 
Su un totale di 600'000 decessi, il 37 per cento è attribuibile a malattie del sistema cardiocircolatorio, 
che costituiscono la causa di morte più frequente; seguono i tumori, responsabili di un quarto di tutti i 
decessi. Questi due gruppi di cause di morte determinano, insieme, i due terzi dei decessi. Con una 
quota del 6 per cento ciascuno giocano un ruolo importante quali cause di morte più rilevanti anche gli 
accidenti e le morti violente, le malattie del sistema respiratorio e la demenza. L'importanza delle 
cause di morte più frequenti varia con l’età. Bambini, adolescenti e adulti fino ai 44 anni muoioni più 
spesso per accidenti e cause esterne, le persone dai 45 ai 74 anni in seguito a tumori, mentre tra le 
persone di settantacinque e più anni la causa di decesso più frequente sono le malattie del sistema 
cardiocircolatorio. 
 
Demenza 
Nel 1996 2204 persone sono decedute in seguito a patologie demenziali. Nel 2006 tale valore aveva 
raggiunto quota 3606, registrando un aumento del 64 per cento. Questo incremento è imputabile al 
fatto che molte più persone muoiono in tarda età. Confrontando tra loro le varie generazioni a una 
determinata età, non si registra alcun incremento delle percentuali di mortalità dovute alla demenza 
nelle generazioni più giovani. 
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Calo delle malattie del sistema cardiocircolatorio, aumento dei casi di tumore dei polmoni 
Il calo del tasso di mortalità totale è attribuibile sostanzialmente alla minor incidenza delle malattie del 
sistema cardiocircolatorio. Sono infatti diminuiti sia i decessi dovuti a infarto acuto sia quelli in seguito 
a malattie cerebrovascolari (ictus). I decessi imputabili a tumori, invece, sono solo in leggero calo, 
mentre si registrano differenze marcate tra i vari tipi di tumore. Tra le donne, continua a crescere la 
mortalità dovuta al tumore dei polmoni. 
 
Anni potenziali di vita persi 
Gli anni potenziali di vita persi sono un indicatore per le malattie per le quali è particolarmente utile 
investire in misure preventive e terapeutiche. A livello internazionale è impiegato spesso il limite di età 
di 70 anni. Nel 2006, in Svizzera, sono decedute 14'000 persone prima di raggiungere questa età. La 
somma dei loro anni potenziali di vita persi a causa della loro morte prematura ammonta a 190'000 
anni. Un terzo di questi anni persi è riconducibile a tumori, un quarto ad accidenti, morti violente e 
altre cause esterne e un ulteriore 15 per cento è legato a malattie del sistema cardiocircolatorio. 
Nell'ultimo decennio, il numero degli anni potenziali di vita persi si è ridotto del 21 per cento (-52'000 
anni). Il calo maggiore è stato registrato per le malattie come l’AIDS (-87%), l’asma (-71%) e il diabete 
(-48%). I decessi di persone di età inferiore a 70 anni sono quindi in calo, mentre continua a 
prolungarsi la speranza di vita. 
 
 
Statistica delle cause di morte: basi dell’indagine e contenuto della pubblicazione 

La statistica delle cause di morte si basa sulle notifiche effettuate dai medici, tenuti ad attestare ogni 
decesso avvenuto in Svizzera. Risalente al 1876, essa è una delle prime statistiche federali. La 
pubblicazione annuale illustra le principali cause di decesso, le differenze cantonali e la mortalità nel 
corso dell’anno. Alla pubblicazione è allegato un compendio tabellare che presenta il numero di 
decessi per 180 malattie secondo l'età e il sesso delle persone decedute, come pure un elenco delle 
più recenti pubblicazioni scientifiche. 
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T1  Cause di morte, uomini e donne, 1996, 2001 e 2006
  Tassi di mortalità standardizzati per età per 100'000 abitanti

Uomini Donne Total

1996 2001 2006 1996 2001 2006 1996 2001 2006

Tutte le cause di morte 809,6 716,0 625,0 479,4 434,0 399,4 619,2 555,0 496,8

Malattie infettive 14,1  9.1 6,9 7,0 4,6 4,4 10,3 6,6 5,5

     Tubercolosi 0,6 0,4 0,3 0,3 0,1 0,1 0,4 0,2 0,2

     Malattia da HIV 8,0 2,0 1,3 3,0 0,8 0,5 5,4 1,4 0,9

Tumori in totale 223,6 211,0 186,8 127,1 120,0 116,7 164,6 156,9 145,2

     Stomaco 10,3 8,9 6,3 4,9 3,8 3,5 7,1 6,0

     Intestino crasso 15,4 15,0 13,1 9,3 9,1 7,1 11,8 11,5 9,7

     Polmoni 53,8 51,0 43,1 12,3 14,9 18,3 30,1 30,5 29,1

    Mammella 0,2 0,1 0,1 29,2 25,9 23,7 * * *

     Prostata 32,6 29,9 25,7 * * * * * *

     Cervice uterina * * * 2,5 1,6 1,6 * * *

Diabete mellito 21,0 14,9 12,5 16,6 11,9 8,9 18,7 13,4 10,5

Demenza 18,3 18,6 20,7 17,4 22,0 24,8 17,8 21,0 23,6

Sistema cardiocircolatorio 297,8 250,0 208,4 183,5 156,0 131,0 231,8 195,9 164,7

     Malattie del cuore in totale 226,4 192,0 163,2 130,8 114,0 96,1 171,4 147,8 125,5

     Cardiopatie ischemiche 145,9 117,0 98,0 70,9 59,5 47,5 102,3 84,1 69,1

     Embolia polmonare 3,5 2,8 2,2 2,9 3,3 2,3 3,1 3,1 2,3

    Malattie cerebrovascolari 49,3 39,7 31,7 39,6 31,0 27,1 43,5 34,6 29,1

Sistema respiratorio in totale 53,4 45,8 40,1 22,8 22,0 20,1 34,5 30,9 27,6

     Influenza 1,7 0,2 0,1 1,8 0,3 0,1 1,8 0,3 0,1

     Polmonite 12,4 13,7 12,5 8,0 8,6 7,6 9,6 10,5 9,5

     Bronchite cronica 29,2 23,1 20,4 7,9 7,9 8,4 16,0 13,6 12,8

     Asma 3,5 1,5 0,6 1,9 1,4 0,9 2,5 1,4

Cirrosi epatica alcolica 11,7 9,4 8,1 4,2 3,0 3,5 7,1 6,0 5,7
Apparato urinario 6,2 5,1 4,6 4,7 4,3 3,6 5,2 4,5 3,9
Malformazioni con

4,7

0,8

genite 5,1 4,6 4,4 4,7 3,9 4,1 4,9 4,2 4,3
Condizioni morbose che hanno origine 
nel periodo perinatale 4,1 4,1 3,5 2,8 3,6 3,7 3,5 3,8 3,6
Accidenti e azioni violente di agenti 
esterni 62,6 60,1 52,8 26,2 24,4 24,6 43,5 41,2 37,9

     Accidenti in totale 32,1 32,3 29,7 14,2 13,7 13,6 22,8 22,4 21,2

            Accidenti della circolazione 11,9 9,9 6,9 3,7 2,8 2,1 7,7 6,2 4,4

     Suicidio 27,8 24,6 20,9 10,3 8,9 9,4 18,6 16,3 14,9

Cause di decesso

 
 
 
 
 
T2  Principali cause di morte secondo il sesso, 1996, 2001 e -2006

Uomini Donne

1996 2001 2006 1996 2001 2006

Numero % Numero % Numero % Numero % Numero % Numero %

Sistema cardiocircolatorio 11 560 38 10 775 36 10 110 35 14 169 45 13 358 43 12 282 40

Tumori 8 394 27 8 648 29 8 627 30 6 713 21 6 741 22 7 038 2

Sistema respiratorio 2 074 7 2 000 7 1 985 7 1 694 5 1 730 6 1 702 5

Cause esterne 2 280 7 2 310 8 2 218 8 1 388 4 1 357 4 1 503 5

Demenza 728 2 839 3 1 070 4 1 476 5 2 042 7 2 536 8

Rimanenti cause di decesso 5 734 19 5 299 18 5 202 18 6 427 20 6 123 20 6 010 19

Totale 30 770 100 29 871 100 29 212 100 31 867 100 31 351 100 31 071 100
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