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01 Population
Enquéte sur les familles et les générations 2023: premiers résultats

Le désir d’enfant marqué par le modéle des deux enfants

Une bonne moitié des jeunes adultes souhaitent avoir deux enfants (53%), mais le réve ne
correspond pas toujours a la réalité. Dans la plupart des familles, les méres consacrent davantage
de temps que les péres a s’occuper des enfants. De nombreuses taches, comme jouer avec les
enfants ou les mettre au lit, sont cependant assumées par les deux parents. Les grands-parents
apportent également une contribution importante: 75% d’entre eux gardent au moins un de leurs
petits-enfants de moins de 13 ans. C’est ce qui ressort des premiers résultats de I'enquéte sur les
familles et les générations de 2023, réalisée par I'Office fédéral de la statistique (OFS).

Le modele familial avec deux enfants par foyer reste d’actualité: 53% de toutes les personnes agées
de 20 a 29 ans souhaitent en effet avoir deux enfants, 25% envisagent d’en avoir au moins trois, 5% un
seul et prés d’un jeune sur cing ne pense pas avoir d’enfant (17%). La réalité est toutefois différente si
on compare ces résultats avec ceux des groupes plus agés: parmi les personnes agées de 50 a

59 ans, 38% ont deux enfants, 19% plus de trois enfants et 17% un seul enfant. Une personne sur
quatre (25%) reste sans enfant.

Les parents ont peu de temps pour se reposer

Dans de nombreuses familles, les deux parents exercent aujourd’hui une activité professionnelle et
doivent concilier vie de famille et travail. Pour les personnes vivant dans un ménage avec des enfants
de moins de 25 ans, la difficulté la plus fréquente réside également dans le manque de temps pour se
détendre et déconnecter. Un peu plus des trois quarts des personnes agées de 25 a 54 ans déclarent
que c’est parfois, souvent ou trés souvent le cas dans leur famille. Les autres difficultés, comme les
problémes de santé d’'une personne au sein du ménage (38%) ou les difficultés professionnelles
(34%), sont moins fréquentes.

Les soins aux enfants sont en général dévolus aux méres

Dans la plupart des foyers (63%), ce sont principalement les méres qui restent a la maison lorsque les
enfants sont malades. Ce sont aussi elles qui habillent les enfants ou les y aident (51%). Les autres
taches sont en majorité assumées conjointement par les deux parents, comme jouer avec les enfants
(73%) ou les mettre au lit (68%). Les ménages ou les soins aux enfants sont principalement effectués
par 'homme sont rares. Dans 6% des ménages formés d’'un couple, ce sont généralement les péeres
qui ameénent les enfants a la créche ou a I'école ou qui les aident a faire leurs devoirs.

Les grands-parents apportent une contribution importante a la garde des enfants

45% des personnes agées de 55 a 80 ans ont un ou plusieurs petits-enfants. Cette proportion aug-
mente avec I'age. Elle se situe a 28% chez les 55 a 64 ans et a 62% chez les 65 a 80 ans. Trois quarts
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des grands-parents ayant un ou plusieurs petits-enfants de moins de 13 ans les gardent de maniére
réguliére ou occasionnelle: 42% gardent un de leurs petits-enfants au moins une fois par semaine, 21%
au moins une fois par mois et 12% moins d’'une fois par mois ou pendant les vacances. Seulement un
quart des grands-parents ne gardent jamais leurs petits-enfants.

Les creches et I'accueil parascolaire surtout sollicités en ville

Al'échelle de la Suisse, prés de la moitié (44%) de tous les ménages avec enfants de moins de 13 ans
recourent a une creche ou a une structure d’accueil parascolaire. Ce mode de garde est particuliére-
ment sollicité dans les six grandes villes que sont Bale, Berne, Genéve, Lausanne, Winterthour et Zu-
rich. 71% des familles avec enfants de moins de 13 ans y recourent. Cette proportion est nettement
plus faible dans les autres zones urbaines (43%) et n'est méme pas a moitié aussi élevée dans les
zones rurales (33%). En revanche, la garde par les grands-parents (47% des ménages) et par des ac-
cueils familiaux de jour (12%) est en particulier plus répandue dans les régions rurales. Dans les
grandes villes, ces pourcentages se situent respectivement a 26 et a 6%.

Enquéte sur les familles et les générations

Réalisée tous les cing ans, 'enquéte sur les familles et les générations (EFG) fait partie du pro-
gramme de relevés du recensement fédéral de la population. L'EFG est une enquéte par échantillon-
nage. Les personnes sont sélectionnées aléatoirement dans le registre d’échantillonnage de 'OFS.
L’enquéte porte sur la population résidante permanente vivant dans des ménages privés, agée de 15
a 79 ans. Un total de 18 317 personnes ont participé a 'enquéte de 2023. L’EFG est une enquéte en
mode mixte (une partie en ligne et une partie par téléphone).

Renseignements

Service d'information Démographie et migration, OFS, section Démographie et migration,
tél.: +41 58 463 67 11, e-mail: info.dem@bfs.admin.ch

Service des médias OFS, tél.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Nouvelles parutions

Enquéte sur les familles et les générations 2023. Premiers résultats, numéro OFS: 1488-2300
Commandes de publications: tél.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch

Publication interactive avec scrollytelling: https://familie.bfs.admin.ch/fr

Offre en ligne

Autres informations et publications: www.bfs.admin.ch/news/fr/2023-0324
La statistique compte pour vous: www.la-statistique-compte.ch
Abonnement aux NewsMails de I'OFS: www.news-stat.admin.ch

Le site de I'OFS: www.statistique.ch

Acces aux résultats

Ce communiqué est conforme aux principes du Code de bonnes pratiques de la statistique
européenne. Ce dernier définit les bases qui assurent I'indépendance, I'intégrité et la
responsabilité des services statistiques nationaux et communautaires. Les acces privilégiés sont
controlés et placés sous embargo.

Aucun acceés privilégié n'a été accordé pour ce communiqué.
Les offices de statistique des cantons de Genéve, Bale-Campagne, Lucerne, Neuchatel, Vaud,
Tessin et Thurgovie ainsi que I'office de statistique de la ville de Zurich ont eu accés de maniere

limitée, contrdlée et sous embargo aux données statistiques de ce communiqué de presse six
semaines avant sa publication.
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Souhait d'enfants et nombre d'enfants, en 2023

B Enfants souhaités, 20-29 ans B Nombre d'enfants, 50-59 ans

% Intervalle de confiance (95%)

Femmes
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pas d'enfants
Un enfant
Deux enfants

Trois enfants ou plus

Hommes

Pas d'enfants

Un enfant

Deux enfants

Trois enfants ou plus

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.03.05
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations (EFG) © OFS 2024
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Répartition des soins aux enfants, en 2023

Ménages de couple ou les deux partenaires ont entre 25 et 54 ans avec
enfants de moins de 13 ans dans le ménage

W Principalement assuré par lamére W Assuré par les deux parents

B Principalement assuré par le pére Bl Autre’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rester a la maison lorsque les enfants
sont malades

Habiller les enfants ou vérifier qu'ils
sont bien habillés

Aider les enfants a faire leurs devoirs

Amener les enfants a la créche, a
I'école, etc.

Mettre les enfants au lit

Jouer avec les enfants

1 les enfants le font eux-mémes, autre personne dans le ménage, personne hors du ménage

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.05.09a-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations (EFG) © OFS 2024
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Fréquence de garde des petits-enfants, en 2023

Grands-parents ayant au moins un petit-enfant de moins de 13 ans; petit-enfant gardé le
plus souvent

% Intervalle de confiance (95%)

Au moins une fois par semaine
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total
Grands-méres
Grands-péres

Au moins une fois par mois

Total
Grands-meres
Grands-péres

Total
Grands-méres
Grands-péres

Total
Grands-méres
Grands-péres

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.09.07-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations (EFG) © OFS 2024
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