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Familles et générations

01 Population
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1 Introduction

La famille est un élément essentiel de notre société. Les prestations
qui sont fournies au sein de la famille, telles que I'éducation et les
soins aux enfants, de méme que l'aide et les soins aux personnes
handicapées, malades ou limitées pour des raisons de santé, repré-
sentent une contribution sans pareille pour la société. En tant que
premier lieu de socialisation, la famille joue un réle central dans la
transmission des valeurs et des comportements aux générations
futures.

Il est dés lors crucial de disposer d'informations statistiques
fiables sur la situation actuelle des familles et son évolution, ainsi
que sur les rapports entre générations. Pour couvrir ce besoin
d'informations, I'OFS réalise tous les cing ans, depuis 2013, une
enquéte sur les familles et les générations dans le cadre du recense-
ment fédéral de la population.

Cette brochure passe en revue les premiers résultats de I'enquéte
de 2023. Elle fournit des informations sur les couples et la fondation
d'une famille, la répartition des tadches domestiques et des soins aux
enfants, les charges incombant aux familles, I'accueil extrafamilial
des enfants, les petits-enfants, le soutien aux personnes aux capa-
cités réduites pour des raisons de santé et sur les attitudes face aux
questions concernant la famille.



2 Couples

En Suisse, environ trois quarts (73%) des individus 4gés de 18 a
80 ans sont en couple. La grande majorité d'entre eux vivent avec
leur partenaire. Sur I'ensemble des couples, 2% sont de méme sexe.

Alors qu'une minorité des personnes agées de 18 a 24 ans vivent
en couple (44% des femmes et 31% des hommes), leur proportion
augmente rapidement chez les 25 a 34 ans (75% des femmes et 64%
des hommes). Les femmes agées de 35 a 44 ans sont les plus sou-
vent engagées dans un couple (84%). Ce taux redescend ensuite pour
s'établir a 62% chez les femmes de 65 a 80 ans. On ne constate pas
d'évolution comparable chez les hommes. Chez eux, le pourcentage
d'individus en couple oscille entre 81% et 84% a partir de 35 ans (G1).

Personnes selon le type de relation, en 2023 G1

B Partenaire dans le ménage M Partenaire en dehors du ménage

B Pas de partenaire

Femmes
0% 20% 40% 60% 80% 100%

18-24 ans
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
65-80 ans

Hommes

18-24 ans
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
65-80 ans

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.02.01
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

Deux tiers des personnes agées de 18 a 80 ans vivant en couple sont
mariées avec leur partenaire. Alors que les jeunes couples vivent
le plus souvent en union libre, la proportion de personnes mariées
augmente avec l'age (G2).



Personnes mariées ou vivant en union libre,
en 2023 G2

B Mariées M Enunion libre
0% 20% 40% 60% 80% 100%

18-24 ans
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
65-80 ans

Les partenariats enregistrés sont classés dans la catégorie «<mariées».

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.02.02
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

Les modes de rencontre des couples ont nettement changé avec
le temps. Cette évolution s'explique en particulier par I'émergence
d'applications de rencontre, de sites de rencontre ou d'autres réseaux
sociaux en ligne (Facebook et Instagram, p. ex.). Parmi les personnes
qui ont rencontré leur partenaire au cours des cing derniéres années,
27% l'ont fait grace a Internet. A l'inverse, la proportion de personnes
qui se sont connues dans un bar ou une discotheque, lors d'un
concert ou d'une autre féte a fortement diminué (18% des personnes
dont la relation a débuté il y a plus de 15 ans contre 8% des personnes
dont la relation a débuté au cours des cing derniéres années; G3).

Mode de rencontre de la ou du partenaire,

en 2023 G3
Personnes de 18 a 80 ans

W Grace a des amis ou des connaissances M Par la famille

W Alécole, au cours des études, au travail

B Dans un bar/boite de nuit/discothéque, a un concert/une féte de jeunesse/de
quartier

Par l'intermédiaire d'un hobby, association, club de sport

W Grace a une application de rencontre, un site de rencontre en ligne ou des réseaux
sociaux en ligne

W Autre

Début de la relation au cours des 5 derniéres années

ETR O

Début de la relation remontant a plus de 15 ans

EER < E T - 12

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.02.04
Source: OFS — Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)



3  Fonder une famille

Au total, 69% des femmes et 61% des hommes agés de 25 a 80 ans
ont au moins un enfant.

La comparaison entre le nombre d'enfants venus au monde et le
nombre d'enfants souhaités révele divers écarts. La grande majorité
des jeunes de 20 a 29 ans souhaitent avoir deux enfants (55%
des femmes et 51% des hommes). Les jeunes adultes sont moins
nombreux a ne pas vouloir d'enfant (16% des femmes et 18% des
hommes). Les femmes et les hommes qui ne souhaitent qu'un seul
enfant sont plutét rares (respectivement 5% et 6%; G4).

Le nombre d'enfants des personnes agées de 50 a 59 ans est en
réalité légérement inférieur a ce que laisse présager le désir d’enfant
chez les jeunes. Ainsi, seulement 39% des femmes et 38% des
hommes ont deux enfants, alors que 17% des femmes et 18% des
hommes ont un seul enfant et que 23% des femmes et 27% des
hommes agés de 50 a 59 ans n'en ont pas du tout (G4).

Souhait d'enfants et nombre d'enfants, en 2023 G4

B Enfants souhaités, 20-29 ans B Nombre d'enfants, 50-59 ans

7 Intervalle de confiance (95%)

Femmes
0% 20% 40% 60%

Pas d'enfants
Un enfant
Deux enfants

Trois enfants ou plus

Hommes
Pas d'enfants
Un enfant
Deux enfants

Trois enfants ou plus

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.03.05
Source: OFS — Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)



En observant de plus pres I'absence d'enfants, on constate d'em-
blée que ce phénomene varie fortement selon le niveau de formation
chez les femmes agées de 50 a 59 ans. La part des femmes sans
enfants est par exemple particulierement élevée parmi celles possé-
dant un dipléme du degré tertiaire (33%) en comparaison a celles
ayant achevé le degré secondaire Il/école obligatoire (18%). Chez les
hommes, la formation n'exerce pas d'influence significative (G5).

Personnes sans enfants, en 2023 G5
Personnes de 50 a 59 ans

%. Intervalle de confiance (95%)

Femmes
0% 10% 20% 30% 40%

Degré secondaire Il/école
obligatoire

Degré tertiaire

Hommes

Degré secondaire Il/école
obligatoire

Degré tertiaire

7%7%
Z4

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.03.06
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

La naissance d'un enfant représente un événement majeur dans la
vie des parents. Une grande partie des femmes (45%) et des hommes
(46%) de 25 a 39 ans qui n'ont pas d'enfants pensent que le fait de
devenir parents augmenterait la joie et la satisfaction que leur procure
la vie. Beaucoup supposent néanmoins aussi que la naissance d'un
enfant aurait des répercussions négatives, en particulier sur leurs
perspectives professionnelles. Ces craintes sont particulierement
fortes chez les femmes titulaires d'un dipléme du degré tertiaire.
Parmi ces dernieres, 70% estiment que la venue d'un enfant aurait
un impact négatif sur leur carriere professionnelle, alors que 48%
seulement des femmes ayant un niveau de formation moins élevé
partagent cet avis. Chez les hommes, les parts correspondantes sont
plus basses (resp. 40% et 36%; G6).



Effet de la naissance d'un enfant sur..., en 2023 G6
Personnes de 25 a 39 ans sans enfants
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Etat des données: 31.07.2024 gr--01.07.03.07
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)



4 Répartition des taches domestiques
et des soins aux enfants

Dans pres de la moitié des couples agés de 25 a 54 ans, les taches
domestiques sont principalement accomplies par la femme. Dans la
majorité des ménages, c'est le cas, surtout lorsque ceux-ci comptent
des enfants de moins de 25 ans (56% contre 33% des ménages sans
enfants). A l'inverse, les couples sans enfants accomplissent la plus
grande partie des taches domestiques ensemble (60% contre 40%
des couples avec enfants). Les ménages ol les taches domestiques
sont principalement effectuées par 'homme sont rares (6% des
ménages sans enfants ou 3% des ménages avec enfants).

Ces proportions varient cependant beaucoup selon les taches
domestiques. Ce sont surtout les femmes qui se chargent de la
lessive (62%), des cadeaux et des petites attentions pour les amis et
la famille (61%) et de l'organisation de la vie quotidienne (p. ex. fixer
et gérer les rendez-vous ou planifier les menus; 53%). Les deux
membres du couple se chargent souvent tous deux de faire les
achats pour le ménage (51%), tandis que les petites réparations
incombent le plus souvent aux hommes (66%; G7).

Répartition des taches domestiques, en 2023 G7
Ménages de couple ol les deux partenaires ont entre 25 et 54 ans

W Principalement accomplie par lafemme B Accomplie par les deux partenaires

B Principalement accomplie par 'lhomme B Autre’

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ensemble des taches
domestiques

Faire la lessive

Organiser des cadeaux
Organisation du quotidien
Préparation les repas
Nettoyer

Faire les achats du ménage
Travaux administratifs
Petits travaux de réparation

Tautre personne dans le ménage, personne hors du ménage

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.05.11
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

La répartition des soins aux enfants varie également en fonction
des taches. Dans la plupart des couples formés de personnes agées
de 25 a 54 ans et comprenant des enfants de moins de 13 ans, ce
sont principalement les méres qui restent a la maison lorsque les



enfants sont malades (63%) ou qui aident les enfants a s'habiller
(51%). Les autres taches sont en majorité assurées conjointement
par les deux parents. Dans 73% des ménages formés d'un couple, les
deux parents prennent le temps de jouer avec les enfants et, dans
68% des ménages, de les mettre au lit (G8).

Répartition des soins aux enfants, en 2023 G8
Ménages de couple ou les deux partenaires ont entre 25 et 54 ans
avec enfants de moins de 13 ans dans le ménage

B Principalement assuré par lamére B Assuré par les deux parents

B Principalement assuré par le pere W Autre’

0% 50% 100%

Rester a la maison lorsque les
enfants sont malades

Habiller les enfants ou vérifier
qu'ils sont bien habillés

Aider les enfants a faire leurs
devoirs

Amener les enfants a la créche, a
l'école, etc.

Mettre les enfants au lit

Jouer avec les enfants

' les enfants le font eux-mémes, autre personne dans le ménage, personne hors du
ménage

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.05.09a-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

Les femmes et les hommes sont en grande partie trés satisfaits
de la répartition actuelle des taches domestiques et des soins aux
enfants, cette grande satisfaction étant un peu plus fréquente chez
les hommes (taches domestiques: 62%; soins aux enfants: 67%) que
chez les femmes (tdches domestiques: 47%; soins aux enfants: 52%).

La satisfaction quant a la répartition des taches domestiques
dépend, en particulier chez les femmes, de la présence d'enfants
dans le ménage. Parmi les femmes agées de 25 a 54 ans vivant
avec leur partenaire, 56% de celles sans enfants dans le ménage
sont trés satisfaites de cette répartition, alors que cette proportion
s'abaisse a 43% chez celles dont le ménage compte des enfants.
Dans ce domaine, aucune différence significative n'a été observée
chez les hommes (G9).



La satisfaction quant a la répartition des soins aux enfants ne
dépend pas de I'age de I'enfant le plus jeune dans le ménage (G10),
mais plutét de la maniére dont ces taches sont réparties entre les
deux parents. Lorsque les soins aux enfants sont en majorité parta-
gés, 77% des parents sont trés satisfaits. Lorsque ces soins sont pour
l'essentiel assurés par un seul des parents, ce chiffre tombe a 47%.

Personnes qui sont trés satisfaites de
la répartition des taches domestiques, en 2023 G9
Personnes de 25 a 54 ans avec un/une partenaire dans le ménage

% Intervalle de confiance (95%)

Femmes
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Pas d'enfants dans le ménage
Enfants de moins de 25 ans dans
le ménage g
Hommes
Pas d'enfants dans le ménage A
Enfants de moins de 25 ans dans
le ménage g

Note : Tres satisfait correspond aux valeurs 9 et 10 sur une échelle de 0 a 10.

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.05.12
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations (EFG) © OFS 2024

Personnes qui sont trés satisfaites de

la répartition des soins aux enfants, en 2023 G10
Personnes de 25 a 54 ans avec un/une partenaire dans le ménage
7. Intervalle de confiance (95%)

Meres
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Enfant le plus jeune dans le

ménage de
O0a3ans Z
4a12ans 7

Péres

Enfant le plus jeune dans le
ménage de

0a3ans 7
4a12ans

Note : Tres satisfait correspond aux valeurs 9 et 10 sur une échelle de 0 a 10.

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.05.13
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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5 Charge induite par l'activité professionnelle
et les taches domestiques et familiales

Dans de nombreuses familles, les deux parents exercent aujourd’hui
une activité professionnelle et il ne leur est pas toujours facile de
concilier leurs différentes occupations. Parmi les personnes actives
agées de 25 a 54 ans vivant dans un ménage avec des enfants de
moins de 25 ans, 10% déclarent avoir la plupart du temps ou toujours
des difficultés a s'acquitter des responsabilités familiales en raison
du temps passé au travail. Par ailleurs, 15% de ces personnes
éprouvent la plupart du temps ou toujours des difficultés a gérer les
différentes activités et ont I'impression d'étre débordées, ce constat
s'appliquant plus souvent aux femmes qu'aux hommes (18% contre
12%). La plupart de ces personnes affirment toutefois ne rencontrer
que rarement, voire jamais, des difficultés a se concentrer au travail
en raison de leurs responsabilités familiales (68% des femmes et 74%
des hommes; G17).

Charge induite par l'activité professionnelle et le
travail domestique et familial, en 2023 G11

Personnes de 25 a 54 ans avec enfants de moins de 25 ans dans le
ménage

W La plupart du temps, toujours B Parfois Jamais, rarement

Avoir de la difficulté a s'acquitter des responsabilités familiales en raison du temps
passé au travail

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| |
Méres 63,3
Peres 552

| [

Avoir l'impression d'étre débordé-e et éprouver de la difficulté a gérer les différentes
activités
| | |
Méres L))
Peéres 52,0
| | [

Avoir de la difficulté a se concentrer au travail en raison des responsabilités familiales
| | | |

Meéres 68,4
Peéres
| | [
Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.07.06
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)



La charge induite dépend notamment du taux d'occupation'. Les
femmes actives vivant dans un ménage avec enfants et travaillant a
plein temps ont le plus souvent des difficultés a s’acquitter de leurs
responsabilités familiales en raison du temps passé au travail (16%).
C'est le cas la plupart du temps ou toujours pour seulement 5% des
femmes travaillant a moins de 50% (G12).

Charge induite par l'activité professionnelle

et le travail domestique et familial: méres qui

sont concernées la plupart du temps ou

toujours, en 2023 G12

Femmes de 25 a 54 ans avec enfants de moins de 25 ans dans le
ménage
7 Intervalle de confiance (95%)

Avoir de la difficulté a s'acquitter des responsabilités familiales en raison du temps
passé au travail
0% 5% 10% 15% 20% 25%

7%

Plein temps (de 90% a 100%)
50% a 89%
Moins de 50%

Avoir l'impression d'étre débordé-e et éprouver de la difficulté a gérer les différentes
activités

Plein temps (de 90% a 100%)
50% a 89%
Moins de 50%

N 77

Avoir de la difficulté a se concentrer au travail en raison des responsabilités familiales

Plein temps (de 90% a 100%)
50% a 89%

Z
Moins de 50%' | 3,7 W// 1

Extrapolation basée sur moins de 30 observations. Les résultats sont a interpréter avec
beaucoup de précaution.

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.07.07
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

' Enraison du faible nombre d'observations chez les hommes avec un faible
taux d'occupation, il n'est pas possible de détailler les réponses des hommes
en fonction de leur taux d'occupation.



Pour les personnes vivant dans un ménage avec des enfants de
moins de 25 ans, la difficulté la plus fréquente réside également dans
le manque de temps pour se détendre et déconnecter. Chez les per-
sonnes de 25 a 54 ans, 40% déclarent que c'est souvent a tres sou-
vent le cas dans leur famille et 36% que c'est parfois le cas. Les
autres difficultés, comme les problémes de santé d'une personne du
ménage ou les difficultés professionnelles, sont moins fréquentes.
Environ deux tiers a trois quarts des personnes indiquent qu'elles ne
sont que rarement ou jamais concernées par ce type de probleme
(G13).

Difficultés familiales, en 2023 G13
Personnes de 25 a 54 ans avec enfants de moins de 25 ans dans le
ménage

W Souvent, trés souvent M Parfois Jamais, rarement

0% 50% 100%

Manque de temps pour se
détendre et déconnecter

Problemes de santé d'une
personne du ménage

Difficultés professionnelles

Difficultés entre parents et enfants

Difficultés de comportement des
enfants

Difficultés liées a la garde des
enfants (personnes avec enfants
de moins de 13 ans)

Difficultés scolaires des enfants

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.07.08
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)



6 Accueil extrafamilial des enfants

Environ trois quarts des ménages avec enfants de moins de 13 ans
(74%) ont recours a un accueil extrafamilial pour leurs enfants, c'est-
a-dire qu'ils utilisent un ou plusieurs types de prise en charge extra-
familiale au cours d'une semaine ordinaire. Les parents font le plus
souvent appel a des creches et a des structures d'accueil parasco-
laire, telles que les écoles a journée continue et les garderies (44%).
La moitié de ces familles recourent exclusivement a ce mode de
garde (22% de tous les ménages avec enfants de moins de 13 ans).
['autre moitié utilise également d'autres types de prise en charge. Les
grands-parents jouent aussi un grand réle dans ce domaine puisque
39% des ménages avec enfants de moins de 13 ans utilisent ce mode
de garde. Preés d'un cinquieme des ménages confient la garde de
leurs enfants exclusivement aux grands-parents (18%) et un autre
cinquieéme de ces ménages font encore appel a d'autres types de
prise en charge (21%). Les personnes de I'entourage (hormis les
grands-parents; 12%), les accueils familiaux de jour (9%) ainsi que les
nounous, les personnes au pair et les baby-sitters (7%) sont moins
sollicités (G14).

Ménages ayant recours au mode de garde
correspondant pour au moins un enfant
de moins de 13 ans, en 2023 G14

Exclusivementce mode de garde B Ce mode de garde et un ou des autre(s)
0% 10% 20% 30% 40%  50%
| |

Créche, accueil parascolaire | 22,3

Grands-parents

Personnes de I'entourage (sans
grands-parents)

Accueil familial de jour

Nounou, au pair, baby-sitter

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.04.06a
Source: OFS — Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

Le recours a l'accueil extrafamilial des enfants varie selon les
régions, ce qui est notamment lié a la disponibilité des structures
d'accueil. Il est un peu plus fréquent en Suisse romande (80% des
ménages avec enfants de moins de 13 ans) qu'en Suisse alémanique



et au Tessin (resp. 73% et 65% des ménages). Les structures institu-
tionnelles, comme les créches et I'accueil parascolaire (55% des
ménages) et les accueils familiaux de jour (17% des ménages)?, sont
nettement plus souvent sollicités en Suisse romande que dans les
deux autres régions linguistiques. Aucune différence significative ne
sépare par contre les régions linguistiques pour ce qui est de la garde
assurée par les grands-parents; G15).

Ménages ayant recours au mode de garde
correspondant pour au moins un enfant de moins
de 13 ans, selon la région linguistique, en 2023 G15

% Intervalle de confiance (95%)

Total des ménages avec garde extra-familiale
0% 20% 40% 60% 80%

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Creche, accueil parascolaire

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Grands-parents

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Accueil familial de jour

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne’

'Extrapolation basée sur moins de 30 observations. Les résultats sont a interpréter avec
beaucoup de précaution.

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.04.06b
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

2 Les accueils familiaux de jour font partie de I'accueil institutionnel, pour
autant qu'ils soient affiliés a une organisation d'accueil familial de jour. C'est
le cas pour 47% des ménages dont les enfants sont pris en charge par un
accueil familial de jour.
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Les créches et I'accueil parascolaires sont particulierement solli-
cités dans les six grandes villes que sont Bale, Berne, Geneve,
Lausanne, Winterthour et Zurich: 71% des familles avec enfants de
moins de 13 ans recourent a ce mode de garde. Cette proportion est
nettement plus faible dans les autres zones urbaines (43%) et n'est
méme pas a moitié aussi élevée dans les zones rurales (33%). En
revanche, la garde par les grands-parents (47% des ménages) et par
des accueils familiaux de jour (12%) sont en particulier plus répandus
dans les régions rurales. Dans les grandes villes, ces pourcentages
se situent respectivement a 26 et a 6% (G16).

Ménages ayant recours au mode de garde
correspondant pour au moins un enfant de moins
de 13 ans, selon le type de région, en 2023 G16

#. Intervalle de confiance (95%)

Creche, accueil parascolaire
0% 20% 40% 60% 80%

Grandes villes’
Urbain (reste)
Intermédiaire

Rural

Grands-parents

Grandes villes'
Urbain (reste)
Intermédiaire

Rural

Accueil familial de jour

Grandes villes!
Urbain (reste)
Intermédiaire

Rural

'Bale, Berne, Genéve, Lausanne, Winterthur, Zurich

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.04.06¢c
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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7 Grands-parents

Un peu plus de quatre personnes de 55 a 80 ans sur dix (45%) ont un
ou plusieurs petits-enfants. La proportion augmente avec I'age. Elle
se situe a 28% chez les 55 a 64 ans et a 62% chez les 65 a 80 ans.
Plus d'un quart (27%) des personnes agées de 65 a 80 ans ont quatre
petits-enfants ou plus.

Plus de deux tiers des grands-parents ont des contacts (visite,
téléphone, Skype, etc.) au moins une fois par semaine avec un ou
plusieurs de leurs petits-enfants (68%). La proportion atteint méme
trois quarts lorsque le plus jeune des petits-enfants a moins de
13 ans. Les grands-meres ont des contacts plus fréquents avec leurs
petits-enfants que les grands-peres. De méme, la part des grands-pa-
rents ayant moins d'un contact par mois ou jamais avec leurs
petits-enfants est plus faible chez les grands-méres (7% contre 14%
chez les grands-péres; G17).

Fréquence des contacts avec les petits-enfants,
en 2023 G17

% Intervalle de confiance (95%)

Au moins une fois par semaine
0% 20% 40% 60% 80%

Total
Grands-méres
Grands-peres

Au moins une fois par mois

Total
Grands-meéres
Grands-péres

Total
Grands-meéres
Grands-péres

Note: visites et contacts par téléphone, Skype,...

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.09.10
Source: OFS — Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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Trois quarts des grands-parents ayant un ou plusieurs petits-
enfants de moins de 13 ans les gardent de maniere réguliere ou
occasionnelle: 42% gardent un de leurs petits-enfants au moins
une fois par semaine, 21% au moins une fois par mois et 12% moins
d'une fois par mois ou pendant les vacances. Seulement un quart
des grands-parents ne gardent jamais leurs petits-enfants (25%). Les
grands-méres sont plus souvent impliquées que les grands-péres.
Prés de la moitié d'entre elles (49%) gardent un ou plusieurs petits-
enfants au moins une fois par semaine, contre 31% des grands-péeres
(G18).

Fréquence de garde des petits-enfants, en 2023 G18

Grands-parents ayant au moins un petit-enfant de moins de 13 ans; petit-
enfant gardé le plus souvent

7. Intervalle de confiance (95%)

Au moins une fois par semaine
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total
Grands-meres
Grands-péres

Au moins une fois par mois

Total Z
Grands-meres 7
Grands-péres %

Moins d'une fois par mois ou pendant les vacances

Total
Grands-meéres
Grands-péres

Ne gardent pas leurs petits-enfants

Total 7
Grands-méres A
Grands-péres Z
Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.09.07-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024

(EFG)
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Une bonne moitié des grands-parents (60%) qui gardent un ou
plusieurs petits-enfants au moins une fois par semaine assurent
cette garde pendant 1 a 9 heures. Un bon quart (26%) consacrent de
10 a 19 heures a cette garde et les 14% restants méme 20 heures ou
davantage. Les grands-meres passent un peu plus de temps que les
grands-péres a garder leurs petits-enfants (G19).

Nombre d'heures consacrées par semaine
a la garde des petits-enfants, en 2023 G19

Grands-parents gardant un ou plusieurs petits-enfants de moins de 13 ans
au moins une fois par semaine; petit-enfant gardé le plus longtemps

B 1a9heures M 10a19heures M 20a29heures M 30 heures ou plus

Total Grands-meres Grands-peres
Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.09.08-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024

(EFG)
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8 Aide a des personnes limitées pour
des raisons de santé

Environ un huitieme de la population agée de 15 a 80 ans fournit au
moins une fois par semaine une assistance a des personnes de leur
entourage limitées pour des raisons de santé (14%). Dans les groupes
d'age plus jeunes, les femmes assurent cette aide un peu plus sou-
vent que les hommes. La proportion de personnes qui apportent un
tel soutien est la plus élevée parmi les femmes agées de 45 a 64 ans
(24%). C'est aussi dans ce groupe d'age que I'écart entre les sexes
est le plus important. Dans le groupe des 65 a 80 ans, la différence
entre les sexes disparait et la proportion est de 17% chez les femmes
et les hommes (G 20).

Aide fournie a des personnes limitées pour
des raisons de santé, en 2023 G20

Personnes de 15 a 80 ans ayant fourni une aide a des personnes de leur
entourage au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois

% Intervalle de confiance (95%)

Total
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Femmes A
Hommes 7

15-24 ans

Femmes i
Hommes 77

25-44 ans

Hommes Z

Femmes 74 ’

45-64 ans

Femmes Z2
Hommes 77

65-80 ans

Hommes 7Z4

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.09.05-su
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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L'aide fournie peut prendre beaucoup de temps. Pres d'un dixieme
(9%) des personnes qui apportent de l'aide au moins une fois par
semaine a une personne limitée pour des raisons de santé y
consacrent au moins 20 heures par semaine; 13% dédient de 10 a
19 heures par semaine a ce soutien. Dans le groupe des 65 a 80 ans,
la part de personnes qui consacrent 10 heures ou plus par semaine
a une telle aide est plus élevée que dans les groupes d'age plus
jeunes (10 a 19 heures: 16%; 20 heures ou plus: 14%; G21). Tous &ges
confondus, un individu consacre en moyenne 7,6 heures par semaine
a fournir une aide a une personne limitée pour des raisons de santé.
Cette durée moyenne se situe a 8 heures chez les femmes et a
7 heures chez les hommes.

Aide fournie a des personnes limitées pour des
raisons de santé: temps consacré par semaine,
en 2023 G21

Personnes de 15 a 80 ans ayant fourni une aide a des personnes de leur
entourage au moins une fois par semaine au cours des 12 derniers mois

B 1a3heures M 4a9heures M 10al19heures M 20 heures ou plus

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total
Femmes
Hommes
15-24 ans
25-44 ans
45-64 ans
65-80 ans

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.09.06-su
Source: OFS — Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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9 Attitudes

Prés de huit personnes sur dix (77%), agées de 15 a 80 ans, estiment
qu'un enfant souffre lorsque sa mere travaille trop. Une proportion
élevée de personnes, mais tout de méme de 8 points de pourcentage
inférieure (69%), en pensent autant lorsque c'est le pere qui travaille
trop.

Bien qu'une vaste majorité des meres travaillent, une proportion
considérable de la population approuve l'affirmation selon laquelle
un enfant d'age préscolaire souffre lorsque sa mere travaille (45%).
Les hommes sont pres de la moitié (48%) a partager cet avis, contre
42% des femmes (G22).

Attitudes par rapport a l'activité professionnelle
des parents, en 2023 G22

Personnes de 15 a 80 ans

B Daccord M Nid'accord, ni pas d'accord Pas d'accord

Un enfant souffre du fait que sa mére soit beaucoup accaparée par son travail

0% 20% 40% 60% 80% 100%

|
Femmes 11,0
Hommes 9.8

Un enfant souffre du fait que son pére soit beaucoup accaparé par son travail

Femmes 14,4
Hommes 14,1
Un enfant en age préscolaire souffre du fait que sa mére travaille
|
Femmes 36,4
Hommes 29,5
| [
Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.08.05
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

La grande majorité des personnes agées de 15 a 80 ans (70%)
pensent que les couples de méme sexe devraient avoir les mémes
droits que les couples de sexe différent. A ce sujet, les hommes se
montrent un peu plus critiques que les femmes: la part des per-
sonnes qui partagent cet avis est plus faible (64%) parmi les hommes
que parmi les femmes (76%). Une forte proportion de personnes
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estiment également qu'un enfant peut étre heureux et s'épanouir en
grandissant au sein d'un couple du méme sexe. Au total, 64% de la
population sont de cet avis, plus précisément 72% des femmes et
56% des hommes (G 23).

Attitudes par rapport aux couples de méme sexe,
en 2023 G23

Personnes de 15 a 80 ans

B D'accord M Nidaccord, ni pas d'accord Pas d'accord

Les couples de méme sexe devraient avoir les mémes droits
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Femmes 130

Hommes

Un enfant peut aussi étre heureux et s'épanouir s'il grandit au sein d'un couple de
méme sexe

Femmes ﬁ 149
Hommes 27,3
| |

Etat des données:31.07.2024 gr-f-01.07.08.06
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)

La majorité de la population se dit d'accord avec le principe selon
lequel les parents devraient fournir un soutien a leurs enfants adultes
en cas de difficultés financiéres (70% des 15 a 80 ans). Le taux
d'approbation est le plus élevé en Suisse italienne (81%) et le plus
faible en Suisse alémanique (67%). La Suisse romande se situe entre
les deux avec 76%. L'affirmation selon laquelle les enfants adultes
devraient venir en aide a leurs parents en cas de difficultés finan-
cieres recueille une adhésion globalement un peu plus faible (59%).
En Suisse italienne, environ huit personnes sur dix (79%) approuvent
cette affirmation, alors que le taux d'approbation est nettement plus
faible en Suisse romande et en Suisse alémanique (resp. 63% et 56%).
On obtient des résultats similaires pour I'affirmation selon laquelle les
enfants adultes devraient s'occuper de leurs parents lorsque ceux-ci
ont besoin de soins ou de prise en charge. Dans I'ensemble, 69% de
la population sont d'accord avec cette affirmation. Le taux d'appro-
bation est de 85% en Suisse italienne, de 79% en Suisse romande et
de 65% en Suisse alémanique (G 24).
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Attitudes par rapport a la solidarité entre les
générations — part des personnes qui sont d'accord
avec les affirmations, en 2023 G24
Personnes de 15 a 80 ans

7 Intervalle de confiance (95%)

Les parents devraient aider leurs enfants adultes si ceux-ci ont des difficultés
financiéres

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Les enfants adultes devraient aider leurs parents si ceux-ci ont des difficultés
financiéres

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Les enf: dultes devraient s'c
soins ou de soutien

per de leurs parents lorsque ceux-ci ont besoin de

Suisse allemande
Suisse romande
Suisse italienne

Etat des données: 31.07.2024 gr-f-01.07.08.04
Source: OFS - Enquéte sur les familles et les générations © OFS 2024
(EFG)
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10 Enquéte et méthode

Enquéte

'enquéte sur les familles et les générations fait partie du programme
de relevés du recensement fédéral de la population. Elle est réalisée
par I'Office fédéral de la statistique (OFS) tous les cing ans depuis
2013. En 2023, elle a été effectuée pour la premiere fois en mode
mixte (par Internet et par téléphone). Ce changement de méthode
restreint la possibilité de comparer les résultats de I'EFG de 2023
avec ceux de ses deux éditions précédentes, réalisées en 2013 et
en 2018°.

'EFG est une enquéte par échantillonnage. Elle porte sur la popu-
lation résidante permanente vivant dans des ménages privés, agée
de 15 a 79 ans (au jour de référence, soit le 31 décembre 2022).
L'enquéte ayant été menée d'avril a juillet 2023, quelques-unes des
personnes interrogées avaient déja atteint I'age de 80 ans. L'enquéte
est réalisée en frangais, en allemand et en italien.

Echantillon et taux de réponse

'OFS a tiré au hasard 33 204 personnes a partir du cadre d'échan-
tillonnage établi pour les enquétes auprés des personnes et des
ménages (SRPH). A partir de 15, 18317 (55%) entretiens valables
ont été obtenus: 16 904 personnes (92%) ont participé en ligne et
1413 (8%) par téléphone. Globalement, les personnes interrogées
comprennent 9639 femmes et 8678 hommes; 13 487 personnes de
nationalité suisse et 4826 étrangers résidant en Suisse (4 personnes
n'ont pas indiqué leur nationalité).

'échantillon a fait I'objet d'une pondération et d'un calage afin de
tenir compte du plan d'échantillonnage et des non-réponses.

La protection des données est garantie par la loi sur la statis-
tique fédérale et par la loi sur la protection des données. Toutes les
données sont traitées de maniere confidentielle et sous une forme
entierement anonyme. Elles ne sont utilisées qu'a des fins statis-
tiques.

% En 2013 et 2018, I'enquéte comportait une premiére partie réalisée unique-
ment par téléphone et une partie complémentaire écrite (questionnaire en
ligne ou sur papier).
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