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Enquête suisse sur la santé 2007 
 

Conditions de travail difficiles : un risque pour la santé 
 
Neuchâtel, 20.08.2010 (OFS) – Les personnes salariées exposées dans leur travail à des risques 
physiques ou à des risques psychosociaux sont deux fois plus nombreuses à évaluer 
négativement leur santé et à souffrir de détresse psychologique. Les personnes au chômage 
sont même cinq fois plus nombreuses à déclarer une santé qui n’est pas bonne que les 
salariés ne craignant pas de perdre leur emploi. C’est ce qui ressort de l’analyse des données 
de l’Enquête suisse sur la santé réalisée en 2007 par l’Office fédéral de la statistique. 
 
Conditions de travail à risque fréquentes  
39% des personnes salariées sont exposées dans leur travail à au moins trois risques physiques, 
comme faire des mouvements répétitifs ou prendre des positions douloureuses. 35% sont confrontées 
à au moins trois risques psychosociaux, comme manquer de temps pour terminer son travail ou ne 
pas pouvoir y mettre ses idées en pratique. 17% des salariés ont des conditions de travail combinant 
au moins trois risques physiques et au moins trois risques psychosociaux. De plus, 12% déclarent 
avoir ressenti ou avoir été confrontés à de la peur sur leur lieu de travail. 
 
Deux fois plus souvent en mauvaise santé 
10% des salariés exposés à au moins trois risques physiques considèrent que leur état de santé n’est 
pas bon, contre 4% de ceux qui n’y sont pas exposés. Parmi les salariés subissant au moins trois 
risques psychosociaux, la part des personnes avec un état de santé auto-évalué pas bon double 
également (10% contre 5%). Lorsque des salariés sont confrontés simultanément à au moins trois 
risques physiques et au moins trois risques psychosociaux, cette part triple presque (14% contre 5%).  
 
Les symptômes de détresse psychologique sont particulièrement fréquents parmi les salariés exposés 
à au moins trois risques psychosociaux (22% contre 9% pour les non exposés). Parmi les salariés 
endurant au moins trois risques physiques, ce sont les fortes douleurs au dos, aux membres, aux 
articulations ou aux mains qui sont plus nombreuses (15% contre 7%). 

http://www.ofs150ans.ch/
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Chômage et crainte pour l’emploi très liés à des problèmes de santé 
13% des salariés craignant de perdre leur emploi et 32% des personnes au chômage considèrent que 
leur état de santé n’est pas bon : c’est respectivement 2 et 5 fois plus que parmi les salariés ne 
craignant pas de perdre leur travail (6%). Alors que 13% des salariés sans crainte pour leur emploi 
présentent des symptômes de détresse psychologique, cette proportion est de 32% parmi les salariés 
redoutant de perdre leur emploi et de 47% parmi les personnes au chômage. Le lien entre l’insécurité 
de l’emploi ou le chômage et un mauvais état de santé peut s’expliquer de deux manières : un effet 
direct (la perte de l’emploi a un impact négatif sur la santé) ou un effet de sélection (les personnes en 
mauvaise santé ont davantage de risque de perdre leur travail).  
 
Ces données confirment pour la Suisse ce que des études analogues en Europe ont déjà mis en 
évidence. Elles soulignent l’importance des conditions de travail et de l’insécurité de l’emploi pour la 
santé de la population. 
 
 

L’enquête suisse sur la santé et les conditions de travail 

L’enquête suisse sur la santé est réalisée par l’Office fédéral de la statistique tous les cinq ans, la 
dernière fois en 2007. Un des buts de cette enquête est d’apprécier l’importance de différents 
déterminants (environnement social ou naturel, comportements) pour l’état de santé. Les conditions 
de travail ou l’insécurité de l’emploi font partie des déterminants sociaux de la santé. Les analyses 
présentées ici se basent sur les réponses des personnes salariées, âgées de 25 à 64 ans et ayant 
un taux d’activité d’au moins 20% (3184 hommes et 3330 femmes), ainsi que sur celles des 
personnes du même âge au chômage (131 hommes et 172 femmes).   
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Renseignements: 
Jean-François Marquis, OFS, Section Santé de la population, tél.: +41 32 71 36754
 
 
Nouvelles parutions: 
Travail et santé. Résultats de l’enquête suisse sur la santé 2007,
n° de commande: 213-0710. Prix: gratuit 
 

 
Service de presse OFS, tél. : +41 32 71 36013; fax : +41 32 71 36346, e-mail: info@bfs.admin.ch 
 
Commandes de publications : tél. : +41 32 71 36060, fax : +41 32 71 36061 
e-mail : order@bfs.admin.ch 
 
Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de 
l’OFS à l’adresse http://www.statistique.admin.ch > Thèmes > 14 - Santé  
 
Abonnement aux communiqués de presse sous format électronique (pdf) à l’adresse : 
http://www.news-stat.admin.ch 

 

 

Ce communiqué est conforme aux principes du Code de bonnes pratiques de la statistique 
européenne. Ce dernier définit les bases qui assurent l’indépendance, l’intégrité et la responsabilité 
des services statistiques nationaux et communautaires. Les accès privilégiés sont contrôlés et 
placés sous embargo. 
 
Aucun accès privilégié n'a été accordé pour ce communiqué. 
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Lecture: 19% des salariés ne sont exposés à aucun risque physique, 41% le sont à 1 ou 2 
risques physiques et 39% à au moins trois risques physiques.
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Lecture: 4% des salariés qui ne sont exposés à aucun risque physique déclarent une santé 
auto-évaluée pas bonne, contre 5% de ceux exposés à 1 ou 2 risques physiques et 10% 
de ceux exposés à au moins trois risques physiques. 
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Détresse psychologique moyenne ou élevée
selon les conditions de travail, 2007
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Douleurs (beaucoup) au dos, aux membres, 
articulations ou mains selon les conditions de 
travail, 2007

 
 
 

    

   5/6 

 
 



Communiqué de presse OFS 

    

   6/6 

 
 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%
Sa

ns
 c

ra
in

te
 

de
 p

er
dr

e 
l’e

m
pl

oi

A
ve

c 
cr

ai
nt

e 
de

 p
er

dr
e 

l’e
m

pl
oi

A
u 

ch
ôm

ag
e

Sa
ns

 c
ra

in
te

 
de

 p
er

dr
e 

l’e
m

pl
oi

A
ve

c 
cr

ai
nt

e 
de

 p
er

dr
e 

l’e
m

pl
oi

A
u 

ch
ôm

ag
e

Sa
ns

 c
ra

in
te

 
de

 p
er

dr
e 

l’e
m

pl
oi

A
ve

c 
cr

ai
nt

e 
de

 p
er

dr
e 

l’e
m

pl
oi

A
u 

ch
ôm

ag
e

Problèmes de santé selon l’insécurité de l’emploi 
ou le chômage, 2007 G 5
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Lecture: 6% des salariés ne craignant pas de perdre leur emploi déclarent une santé 
auto-évaluée pas bonne, contre 13% des salariés craignant de perdre leur travail et 32%
des personnes au chômage. 
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