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Indagine sulla salute in Svizzera 2007 
 

Condizioni di lavoro difficili: un rischio per la salute 
 
Neuchâtel, 20.08.2010 (UST) – Il numero di lavoratori dipendenti che valuta negativamente il 
proprio stato di salute o accusa sofferenza psicologica è doppio tra gli occupati esposti a 
rischi fisici o psicosociali sul posto di lavoro. Le persone che dichiarano di non essere in 
buona salute sono cinque volte più numerose tra i disoccupati che tra i lavoratori che non 
temono di perdere l’impiego. È quanto emerge dall’analisi dei dati dell’indagine sulla salute in 
Svizzera realizzata nel 2007 dall’Ufficio federale di statistica. 
 
Elevata esposizione ai rischi  
Il 39 per cento dei lavoratori è esposto, sul posto di lavoro, ad almeno tre rischi fisici, come eseguire 
movimenti ripetitivi o assumere posizioni dolorose. Il 35 per cento è confrontato con almeno tre rischi 
psicosociali, come la mancanza di tempo per terminare il proprio lavoro o l’impossibilità di mettere in 
pratica le proprie idee. Per il 17 per cento dei lavoratori, le condizioni di lavoro comportano almeno tre 
rischi fisici e almeno tre rischi psicosociali. Il 12 per cento, inoltre, dichiara di aver provato paura sul 
posto di lavoro.  
 
Il doppio in cattiva salute  
Il 10 per cento dei dipendenti esposti ad almeno tre rischi fisici non valutano buono il proprio stato di 
salute, contro il 4 per cento di coloro che non vi sono esposti. La percentuale di persone che 
considera di non essere in buona salute è doppia anche tra i dipendenti esposti ad almeno tre rischi 
psicosociali (il 10% contro il 5%). Questa percentuale è quasi tripla quando i lavoratori sono esposti 
contemporaneamente ad almeno tre rischi fisici e tre rischi psicosociali (il 14% contro il 5%).  
 
I sintomi di sofferenza psicologica risultano particolarmente frequenti tra le persone che subiscono 
almeno tre rischi psicosociali (22% contro 9% tra le persone non espostevi). Forti dolori alla schiena, 
agli arti, alle articolazioni o alle mani sono invece più diffusi tra i lavoratori esposti ad almeno tre rischi 
fisici (15% contro 7% tra le persone non espostevi). 

http://www.ust150anni.ch/
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Disoccupazione e paura di perdere l’impiego fortemente legati ai problemi di salute 
Il 13 per cento dei dipendenti che temono di perdere l'impiego e il 32 per cento dei disoccupati 
dichiarano di non essere in buona salute, una percentuale 2 e 5 volte superiore rispetto a quella dei 
dipendenti che non hanno paura di perdere il lavoro (6%). La percentuale di persone che accusa 
sintomi di sofferenza psicologica è del 13 per cento tra i lavoratori che non temono di perdere 
l'impiego, mentre sale al 32 per cento tra quelli che convivono con questa paura e raggiunge il 47 per 
cento tra i disoccupati. Il legame tra l’insicurezza dell’impiego o la disoccupazione e un cattivo stato di 
salute si può spiegare in due modi: con un effetto diretto (la perdita dell’impiego incide negativamente 
sullo stato di salute) e con un effetto selettivo (le persone in cattiva salute rischiano maggiormente di 
perdere l’impiego).  
 
Questi dati confermano anche per la Svizzera ciò che è emerso da studi analoghi per l’Europa. I 
risultati sottolineano l’importanza delle condizioni di lavoro e della sicurezza dell’impiego per la salute 
della popolazione. 
 
 

L’indagine sulla salute in svizzera e le condizioni di lavoro  

L’indagine sulla salute in Svizzera è realizzata ogni cinque anni dall’Ufficio federale di statistica, 
l’ultima risale al 2007. Uno degli obiettivi di questa indagine è osservare il ruolo di vari fattori 
determinanti (contesto sociale, naturale e comportamento) per lo stato di salute. Le condizioni di 
lavoro e l’insicurezza dell’impiego sono determinanti sociali dello stato di salute. Le analisi presentate 
si basano sulle risposte fornite da lavoratori dipendenti di età compresa tra 25 e 64 anni con un 
grado di occupazione pari almeno al 20 per cento (3184 uomini e 3330 donne) e su quelle delle 
persone disoccupate nella stessa classe d’età (131 uomini e 172 donne).   
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Informazioni: 
Jean-François Marquis, UST, Sezione Salute della popolazione, tel.: +41 32 71 36754
 
 
Nuova pubblicazione (solo in francese e tedesco): 
Travail et santé. Résultats de l’enquête suisse sur la santé 2007,  
n. di ordinazione: 213-0710. Prezzo: gratuito. 
Arbeit und Gesundheit. Ergebnisse der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2007,
n. di ordinazione: 213-0708. Prezzo: gratuito. 
 

 
Servizio stampa UST, tel.: +41 32 71 36013; fax: +41 32 71 36281, e-mail: pm@bfs.admin.ch 
 
Per ordinazioni: tel.: +41 32 71 36060, fax: +41 32 71 36061, e-mail: order@bfs.admin.ch 
 
Per ulteriori informazioni e pubblicazioni in forma elettronica si rimanda al sito Internet dell’UST 
all’indirizzo: http://www.statistica.admin.ch 
 
I comunicati stampa si possono ottenere in abbonamento per e-mail in formato pdf. Richieste 
all’indirizzo: http://www.news-stat.admin.ch 
 

 

Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle statistiche europee. Esso definisce le basi 
che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei servizi statistici nazionali e 
comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo. 
 
Non è stato concesso alcun accesso privilegiato al presente comunicato stampa. 
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Esposizione ai rischi sul posto di lavoro, 
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Rischi fisici

Intervallo di fiducia del 95%

 Rischi psicosociali Paura sul lavoro

Lettura: il 19 % dei lavoratori dipendenti non è esposto a rischi fisici, il 41% è esposto a 
1 o 2 rischi fisici, il 39% è esposto ad almeno 3 rischi fisici.
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Salute autovalutata non buona, per condizioni 
di lavoro, 2007 G 2
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Lettura: il 4% dei lavoratori dipendenti non esposto a rischi fisici dichiara di non valutare
buona la propria salute, contro il 5% dei lavoratori dipendenti esposti a 1 o 2 rischi fisici e 
il 10 % di quelli esposti ad almeno 3 rischi. 
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Lettura secondo l'esempio del grafico 2.

Sofferenza psicologica media o elevata, 
per condizioni di lavoro, 2007

Intervallo di fiducia del 95%
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Lettura secondo l'esempio del grafico 2.

(Forti) dolori alla schiena, agli arti, alle articolazioni 
o alle mani per condizioni di lavoro, 2007
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Problemi di salute per paura di perdere l'impiego
o disoccupazione, 2007 G 5

Disturbi fisici
importanti

Sofferenza psicologica 
media o elevata
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Salute autovalutata 
non buona

Lettura: il 6% dei lavoratori dipendenti che non ha paura di perdere l'impiego dichiara di 
non valutare buona la propria salute, contro il 13% dei lavoratori dipendenti che teme di 
perdere il proprio impiego e il 32% dei disoccupati. 

Intervallo di fiducia del 95%
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