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01 Popolazione
Scenari dell’'evoluzione della popolazione per la Svizzera e per i Cantoni 2025-2055

Crescita dovuta alla migrazione e rapido invecchiamento: ecco
i due tratti distintivi dell’evoluzione demografica fino al 2055

La popolazione della Svizzera passera da 9,0 milioni di abitanti alla fine del 2024 a circa 10,5 milioni
nel 2055. E quanto si evince dallo scenario di riferimento elaborato dall’'Ufficio federale di statistica
(UST). L'aumento sara principalmente da imputare alle migrazioni. La sua portata dipendera
dall'andamento dei contesti socioeconomico e politico della Svizzera. Inoltre, nei prossimi decenni la
popolazione continuera a invecchiare. La popolazione dei Cantoni vicini alle citta di Zurigo e Ginevra
sara quella che segnera I'aumento maggiore.

Secondo lo scenario di riferimento, che stima le evoluzioni demografiche future sulla base di quelle
osservate negli ultimi anni, il numero di residenti permanenti in Svizzera passera da 9,0 milioni di
persone nel 2024 a circa 10,0 milioni nel 2040 e a circa 10,5 milioni nel 2055, con una crescita annua
media dello 0,5%. A partire dal 2035, questa crescita derivera esclusivamente dalla migrazione.
Questo perché a partire da tale data I'incremento naturale, ovvero la differenza tra il numero di nascite
e quello di decessi, sara negativo. La crescita demografica dipendera quindi sempre piu dalla
congiuntura economica della Svizzera, che ¢ il principale motore dell'immigrazione.

Oltre allo scenario di riferimento, sono stati calcolati altri due scenari. Lo scenario «alto» ipotizza una
migrazione netta piu elevata, una fecondita in leggera crescita e un aumento piu rapido della speranza
di vita. Questo scenario porterebbe a un totale di 11,7 milioni di residenti permanenti nel 2055. Lo
scenario «basso» presuppone invece una migrazione netta inferiore, una fecondita in leggero calo e un
aumento quasi nullo della speranza di vita. Se questo scenario si realizzasse, nel 2055 la popolazione
raggiungerebbe i 9,3 milioni di abitanti, toccando un picco nel 2042 per poi iniziare a diminuire.

Marcato invecchiamento demografico

Nei prossimi anni, le generazioni piu numerose del baby-boom raggiungeranno progressivamente la
terza eta. Oggi le persone di 65 anni o piu rappresentano circa il 20% della popolazione totale e tra

30 anni ne rappresenteranno circa il 25%. Secondo lo scenario di riferimento, la popolazione di 65 anni
0 pil crescera rapidamente fino all'incirca al 2040, con un aumento massimo annuo del 2,6% nel 2029,
dopodiché si stabilizzera a una crescita media dello 0,8% all’anno. Tra il 2024 e il 2055 la popolazione
di 65 anni o pit aumentera di circa il 50%.

Questo aumento delle persone in eta di pensionamento sara dovuto non solo a un numero sempre piu
elevato di residenti permanenti che raggiungono e superano i 65 anni, ma anche all'aumento della
speranza di vita. La Svizzera del 2055, secondo lo scenario di riferimento, contera 2,7 milioni di
persone di 65 anni o piU, contro gli 1,8 milioni alla fine del 2024.
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Concentrazione intomo ai grandi agglomerati

Secondo lo scenario di riferimento, nei prossimi trent’anni la popolazione dei Cantoni di Lucerna,

San Gallo, Vaud, Ginevra, Turgovia e Argovia aumentera di oltre il 20%, a fronte di una crescita del 16%
circa se si considerano i Cantoni nel loro insieme. La popolazione della Svizzera continuera a essere
concentrata attorno all’agglomerato di Zurigo e nell’Arc [émanique. | cantoni di Giura, Neuchatel,
Sciaffusa e Appenzello Esterno saranno quelli con la crescita demografica piu bassa, ovvero inferiore
al 2% fino al 2055.

Crescita della popolazione attiva

La popolazione attiva comprende tutte le persone occupate e disoccupate ai sensi dell'lLO (Ufficio
internazionale del Lavoro). Secondo lo scenario di riferimento, tra il 2024 e il 2055 tale popolazione
aumentera del 12,5% per raggiungere i 5,8 milioni di persone nel 2055 su una popolazione totale di
10,5 milioni di persone. Espresso in equivalenti a tempo pieno, 'aumento della popolazione attiva sara
altrettanto rilevante (+14,1%, fino a raggiungere i 5,0 mio.). Secondo lo scenario «alto» la popolazione
attiva sara in costante aumento, e raggiungera i 6,6 milioni nel 2055 (+27,0%); secondo quello
«basso», la popolazione attiva rimarra stabile fino al 2036, per poi diminuire leggermente e
raggiungere i 5,1 milioni di persone nel 2055 (-2,4% rispetto al 2024).

L'invecchiamento della popolazione siriflette in un fortissimo aumento del numero di persone di

65 anni o piu rispetto alla popolazione attiva. Nel 2024 si contavano 38 persone di 65 anni o piu ogni
100 persone attive tra i 20 e i 64 anni di eta. Secondo i tre scenari di base, questa cifra salira a piu di
50 persone entro il 2055 (51 secondo lo scenario di riferimento; 50 secondo quello «alto» e 52
secondo quello «basso»).

Oltre il 60% di persone diplomate entro i prossimi 20 anni

A prescindere dallo scenario considerato, nei prossimi anni il livello di formazione della popolazione
svizzera dovrebbe continuare ad aumentare considerevolmente. Secondo lo scenario di riferimento,
all'interno della fascia di popolazione tra i 25 e i 64 anni la proporzione di persone diplomate del grado
terziario (formazione professionale superiore e scuole universitarie) dovrebbe passare dal 50% nel
2028 (2025: 48%) al 62% nel 2045 (al 64% secondo lo scenario «alto» e al 59% secondo quello
«basso»).
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Per saperne di piu sugli scenari 2025-2055

- Presentazione visiva e interattiva dei principali risultati degli scenari demografici per la
Svizzera e i Cantoni: dashboard (disponibile in francese e tedesco)

- Presentazione dettagliata delle ipotesi e dei risultati degli scenari demografici sotto forma di
testo e grafici: rapporto

- Panoramica animata e illustrata degli scenari demografici: scrollytelling (disponibile in
francese e tedesco)

- Dati e grafici sugli scenari demografici: pagine web

- Cubi di dati e grafici sugli scenari della popolazione attiva: pagine web

- Dati e grafici sugli scenari del livello di formazione: pagine web (disponibili in francese e

tedesco)

- Domande frequenti sugli scenari demografici: FAQ

Scenari dell’evoluzione demografica della Svizzera, 2025-2055

Dal 1984, I'Ufficio federale di statistica (UST) elabora ogni cinque anni gli scenari dell'evoluzione
demografica della Svizzera in collaborazione con altri servizi federali. L'UST, conformemente a quanto
pianificato nel programma pluriennale, ha calcolato degli scenari nuovi. Gli scenari consistono in
proiezioni dell'evoluzione demografica futura della Svizzera e dei Cantoni, nonché della popolazione
attiva e del livello di formazione della popolazione. Le ipotesi concernenti migrazione, speranza di vita,
fecondita, occupazione e formazione sono state discusse e definite in occasione di varie riunioni di
lavoro con esperti attivi nellamministrazione e nella ricerca scientifica. Sia le ipotesi che i risultati
sono stati discussi e approvati da un gruppo di accompagnamento costituito da rappresentanti dei
Dipartimenti federali, degli uffici statistici cantonali e dei pianificatori cantonali del territorio.

Gli scenari dell’'UST servono come base per I'analisi e la pianificazione in vari Dipartimenti: DFI, DATEC,
DEFR, DFGP, DFF e DDPS. | risultati degli scenari dell’'UST sono necessari in particolare per realizzare
piani in vari settori, quali I'istruzione, i trasporti, la pianificazione e lo sviluppo territoriali, le
assicurazioni sociali, la sanita e I'economia. Agli scenari dell’UST, inoltre, ricorre anche lo Stato
maggiore di prospettiva dell’ Amministrazione federale.

Definizione

Gli scenari demografici presentano proiezioni della popolazione residente permanente in Svizzera su
diversi anni. La popolazione residente permanente comprende tutte le persone di nazionalita svizzera
il cui domicilio principale & in Svizzera, le persone di nazionalita straniera in possesso di un permesso
di dimora (B) o di un permesso di domicilio (C), le persone di nazionalita straniera in possesso di un
permesso per dimoranti temporanei (L) residenti in Svizzera cumulativamente da almeno 12 mesi e le
persone nel processo d'asilo (permessi N, S, F) residenti in Svizzera da almeno 12 mesi.

Metodo

Gli scenari propongono una gamma di possibili evoluzioni. L’evoluzione demografica dipende da un
lato dalla crescita naturale (differenza tra le nascite e i decessi) e dall’altro dal saldo migratorio
(differenza tra le immigrazioni e le emigrazioni). Gli scenari demografici consistono nel calcolo dei
bilanci demografici per ogni anno del periodo considerato: gli effettivi della popolazione al

31 dicembre di ogni anno sono determinati sommando le nascite e gli arrivi calcolati per I'anno in
guestione agli effettivi della popolazione al 31 dicembre dell’anno precedente e sottraendo i decessi e
le partenze calcolati per tale anno. Questo metodo di calcolo, chiamato metodo delle componenti, si
basa sulla scelta di ipotesi sull'evoluzione futura della fecondita, della mortalita, delle immigrazioni e
delle emigrazioni. Le ipotesi sulle componenti consentono di calcolare il numero di nascite, decessi,
immigrazioni ed emigrazioni per ogni anno futuro.
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Ipotesi

Lo scenario di riferimento viene elaborato ipotizzando che le tendenze demografiche osservate negli
ultimi anni continuino anche in futuro: secondo questa ipotesi, nel 2055 la fecondita sara di 1,42 figli
per donna; nello stesso anno la speranza di vita alla nascita degli uomini sara di 85,6 anni e quella
delle donne di 88,6; il saldo migratorio, da parte sua, sara di 60 000 unita nel 2030, e scendera poi a
45 000 unita a partire dal 2040. Lo scenario «alto» combina una serie di ipotesi piu favorevoli alla
crescita demografica: un aumento della fecondita (1,57 figli per donna nel 2055); una crescita piu
rapida della speranza di vita alla nascita, che nel 2055 sara di 88,6 anni per gli uomini e di 90,8 anni
per le donne; e un saldo migratorio maggiore (80 000 nel 2030 e 60 000 dal 2040). Infine, lo scenario
«basso» si basa su ipotesi meno favorevoli alla crescita demografica: una minore fecondita (1,26
figli per donna nel 2055); una crescita pil moderata della speranza di vita alla nascita, che nel 2055
sara di 82,6 anni per gli uomini e di 86,5 anni per le donne, e un saldo migratorio di 40 000 unita nel
2030 e di 30 000 unita a partire dal 2040. Gli scenari «alto» e «basso» indicano dei limiti superiori e
inferiori plausibili per I'evoluzione demografica. Lo scenario di riferimento corrisponde allo scenario
che al momento attuale sembra piu plausibile.

Ipotesi di scenari cantonali

Le ipotesi per gli scenari cantonali sono state sviluppate con il coinvolgimento dei Cantoni. E stato
chiesto loro di indicare le ipotesi qualitative e quantitative per la crescita futura della popolazione
nel loro Cantone fino al 2055. Nel caso dei Cantoni che hanno indicato ipotesi quantitative, sono
stati ripresi i valori proposti. Nei casi in cui non € successo, 'UST ha proposto valori basati su
osservazioni recenti.

Scenari relativi al livello di formazione

Metodi e ipotesi

La modellazione utilizzata & simile a quella degli scenari precedenti, in quanto si basa sugli scenari per
il sistema di formazione (https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/formazione-
scienza/scenari-sistema.html) e quindi sui risultati futuri attesi dal sistema di formazione svizzero,
indipendentemente dal livello di formazione. Gli scenari tengono conto anche del livello di formazione
delle persone immigrate e di quelle emigrate.

Lo scenario di riferimento ipotizza in particolare un moderato aumento della probabilita di ottenere un
titolo del livello secondario Il e un aumento della probabilita di ottenere un titolo del livello terziario,
nonché un moderato aumento della struttura della migrazione in termini di formazione.

Lo scenario «alto» presuppone aumenti piu forti di tutti questi fattori.

Lo scenario «basso» presuppone invece in particolare un leggero calo della probabilita per le persone
di nazionalita svizzera di ottenere un titolo del livello secondario Il o uno di livello terziario nonché una
diminuzione del livello di formazione delle persone immigrate e di quelle emigrate.

Informazioni piu dettagliate sono disponibili alla pagina: Scénarios 2025-2055 pour le niveau de
formation de la population

Scenari della popolazione attiva

Metodi e ipotesi

La proiezione della popolazione attiva si basa su una doppia proiezione: una proiezione dei tassi di
attivita e una proiezione demografica. La stima della popolazione attiva si ottiene combinando la
proiezione del tasso di attivita con la proiezione della popolazione residente. L'evoluzione dei tassi di
attivita e stimata sulla base degli scenari del livello di formazione, di ipotesi sulla conciliabilita tra
lavoro e famiglia e di ipotesi sull’'uscita dal mercato del lavoro.
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Lo scenario di riferimento ipotizza una migliore conciliabilita tra lavoro e famiglia nonché un
pensionamento piu tardivo. Nello scenario «alto» questi due fattori aumentano piu fortemente. Nello
scenario «basso», la conciliabilita tra lavoro e famiglia € solo marginalmente favorita e la tendenza si
inverte per quanto riguarda |'uscita dal mercato del lavoro: secondo questo scenario, infatti, la
popolazione attiva lavora in media per periodi piu brevi.

Informazioni

Raymond Kohli, UST, sezione Demografia e migrazione,

tel.: +41 58 463 61 53, e-mail: info.dem@bfs.admin.ch

Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Offerta online

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.gnpdetail.2025-0560.html
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch

Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch

Sito Internet dellUST: www.statistica.admin.ch

Accesso ai risultati

Questo comunicato & conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea.
Esso definisce le basi che assicurano I'indipendenza, l'integrita e la responsabilita dei servizi
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo.

Le agenzie e le istituzioni che hanno partecipato ai gruppi di accompagnamento hanno avuto
accesso ai risultati prima della loro pubblicazione. Per maggiori informazioni: accesso anticipato
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T1 Popolazione residente permanente per sesso e fascia di eta al

31 dicembre secondo i tre scenari di base dell'evoluzione della popolazione svizzera

Effettivi, in migliaia

2023 2035 2045 2055

A-00-2025 | B-00-2025 | C-00-2025 | A-00-2025 | B-00-2025 | C-00-2025 | A-00-2025 | B-00-2025 | C-00-2025
Total 8962,3 97535 | 101911 93149 | 10156,0 10976,5 9340,2 104658 | 116841 9270,7
Uomini 45107 4 876,6 5081,9 4670,8 5066,4 54514 46849 5210,6 5783,8 4650,3
Donne 44515 4876,9 5109,2 46441 5089,6 55251 46553 52553 5900,3 4620,4
0-19 anni 17884 1838,8 19916 1688,0 18293 2107,6 15577 1867,9 22074 15442
20-64 anni 54435 5668,5 5887,3 54483 5866,2 6 256,3 5473,4 5932,9 65428 5320,3
65 anni o piu 17303 22463 23123 21785 24605 26127 2309,1 26651 2933,8 2406,2
0-4 anni 430,1 430,0 4915 370,5 438,5 516,0 364,1 452,8 543,3 369,9
5-9 anni 460,0 450,0 502,5 397,7 445,2 518,7 3741 464,2 549,5 382,6
10-14 anni 4534 463,5 488,9 437,8 461,1 528,1 395,2 470,3 553,5 389,6
15-19 anni 445,0 495,3 508,7 482,0 484.5 544,7 424,3 480,6 561,2 4021
20-24 anni 470,3 516.,9 536,1 497,8 513,8 553,6 4739 511,5 589,7 434,2
25-29 anni 561,7 561,5 593,2 529,6 586,4 625,8 5471 578,4 660,5 496,1
30-34 anni 642,3 610,7 651,4 569,2 644,2 695,3 593,0 644,3 716,3 5721
35-39 anni 653,9 6776 716,5 638,1 672,1 730,0 613,8 698,5 766,6 630,5
40-44 anni 640,0 713,6 744,0 683,1 680,7 738,9 621,5 716,0 786,5 645,4
45-49 anni 603,6 713,56 7355 691,5 712,6 763,7 660,6 711,0 781,2 640,2
50-54 anni 627,3 676,4 692,9 660,0 7249 765,4 684,2 695,9 762,7 628,1
55-59 anni 661.,6 621,3 633,7 609,1 701,7 732,2 6713 702,2 759,9 643,5
60-64 anni 582,9 576.,9 584,1 569,8 629,8 651,4 608,1 675,2 719,5 630,3
65-69 anni 468,1 571,2 5741 568,4 543,5 558,6 528,2 614,7 647,5 581,1
70-74 anni 399,7 536.,5 540,0 532,56 501,6 514,6 487,6 547,0 574,9 517,6
75-79 anni 358,9 427,2 4345 418,5 4951 509,8 4779 4727 499,7 442,7
80-84 anni 257,6 322,2 332,1 309,6 430,3 450,4 4054 406,5 436,9 370,7
85-89 anni 155,3 2339 248,2 2179 2841 3113 253,9 336,4 377.9 290,3
90-94 anni 71,0 117,8 134,3 1034 143,5 173,9 116,5 201,7 253,6 155,2
95-99 anni 17,5 32,1 40,9 24,9 51,6 74,0 34,6 69,9 108,0 42,4
100 anni o piu 21 54 8,1 3.3 10,8 20,1 5,0 16,2 354 6,1
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Evoluzione della popolazione residente permanente
secondo i tre scenari di base

In milioni

— osservazioni == sc.dirifermiento A-00-2025
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Dati aggiornati: 15.04.2025 gr-i-01.03.01-001
Fonte: UST - SCENARIO © UST 2025

Crescita della popolazione residente permanente dei
Cantoni dal 2024 al 2055 secondo lo scenario di
riferimento AR-00-2025
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Le ipotesi utilizzate per le proiezioni cantonali sono state proposte dai Cantoni.

Dati aggiornati: 15.04.2025 gr-i-01.03.01-038
Fonte: UST - SCENARIO © UST 2025
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T2 Indicatori della popolazione attiva secondo i tre scenari di base

2023 2055
A-00-2025 B-00-2025 C-00-2025

Popolazione attiva', in migliaia

Totale 5162 5845 6627 5051

Uomini 2741 3108 3539 2678

Donne 2421 2737 3088 2372
Tasso di attivita dei 15-64enni, in %

Totale 84.6 86.2 86.5 85.2

Uomini 88.2 88.6 88.9 87.8

Donne 81.0 83.6 83.9 82.5
Tasso di attivita delle persone dai 15 anni in su, in % 67.8 64.4 66.0 62.1
Numero di persone di 65 anni e pit ogni 100 persone attive tra i 20 e i 64 37.0 51.3 50.9 52.3
anni
Quota di donne nella popolazione attiva’, in % 46.9 46.8 46.6 47.0
Quota di manodopera straniera nella popolazione attiva®, in % 29.7 35.5 36.7 33.6
Popolazione attiva in equivalenti a tempo pieno (ETP), in migliaia 4367 5025 5630 4396
Tasso di attivita in ETP dei 15-64enni, in % 72.8 76.1 76.1 75.4
Tasso di attivita in ETP delle persone dai 15 anni in su, in % 57.3 55.3 56.1 541

" dai 15 anni in su

Popolazione attiva di eta compresatra 15 e 99 anni

— Obsenvazioni == Scenario di rferimento A-00-202"

Observazioni

Dati aggiomati 15.042025
Fonte: UST - Scenari della popolazione attiva (SCE-PA)
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