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03 Lavoro e reddito 
Indagine per la rilevazione sulle forze di lavoro in Svizzera (RIFOS) 
 

Nel 2025 una persona su sette  
svolgeva un’attività indipendente 

 

Nel 2025, il 13,9% delle persone occupate in Svizzera svolgeva la propria attività professionale 

principale come indipendente (comprese le persone che lavoravano come dipendenti ma titolari 

della propria impresa). I lavoratori e le lavoratrici indipendenti avevano in media 8 anni in più rispetto 

a chi lavorava come dipendente. Le loro condizioni di lavoro erano caratterizzate da una durata di 

lavoro settimanale più lunga e da orari che si estendevano più spesso nei fine settimana. Questi 

sono alcuni dei risultati della pubblicazione dedicata all’attività indipendente in Svizzera nel 2025 

dell’Ufficio federale di statistica (UST). 

 
Nel 2025, in Svizzera vi erano 4,886 milioni di persone occupate. Tra queste, 681 000, pari al 13,9%, 
svolgevano la propria attività principale come indipendenti. Questa categoria era suddivisa in 
lavoratori e lavoratrici indipendenti (6,8% della popolazione occupata) e in dipendenti titolari della 
propria impresa (7,2%), che operavano principalmente sotto forma di società per azioni (SA) o di 
società a garanzia limitata (Sagl). Gli uomini erano più numerosi delle donne a lavorare come 
indipendenti (15,8% contro 11,9%).  
 

I lavoratori e le lavoratrici indipendenti hanno in media otto anni in più rispetto a chi lavora come 

dipendente 

 
Nel 2025 solo il 4,2% delle persone dai 15 ai 24 anni svolgeva un’attività indipendente, contro il 9,5% 
della fascia di età dai 25 ai 39 anni, il 14,8% della fascia dai 40 ai 54 anni e il 19,3% di quella dai 55 ai 
64 anni. Oltre l’età legale di pensionamento, il 41,2% delle persone occupate lavorava come 
indipendente. L’età media delle persone che esercitavano un’attività indipendente era di 49,6 anni, 
mentre quella del personale dipendente era di 41,3 anni. 
 

Nel settore agricolo, due persone su cinque lavoravano come indipendenti 

 

Il ramo «agricoltura e silvicoltura» registrava di gran lunga la quota più elevata di lavoratori e 

lavoratrici indipendenti (42,1%), seguito da quello delle «altre attività di servizi» (28,0%) e da quello 

delle «attività professionali, scientifiche e tecniche» (24,8%). Al contrario, il lavoro indipendente era 

nettamente meno diffuso nei rami «istruzione» (5,5%), «attività finanziarie e assicurative» (6,0%) e 

«trasporto e magazzinaggio» (7,7%). 
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Chi esercitava come indipendente lavorava in media 5,2 ore in più alla settimana rispetto al 

personale dipendente 

 
Chi lavorava come indipendente a tempo pieno, lo faceva per una media di 46,8 ore alla settimana, 
ovvero 5,2 ore in più rispetto a chi lavorava come dipendente (41,5 ore previste dal contratto). In 
20 anni, l’orario di lavoro dei lavoratori e delle lavoratrici indipendenti è diminuito di 4,9 ore alla 
settimana (51,7 ore nel 2005), mentre quello del personale dipendente è rimasto pressoché stabile  
(–0,2 ore). Con 23,5 giorni di vacanza all’anno, chi lavorava come indipendente a tempo pieno si 
concedeva in media 2,9 giorni in meno rispetto al personale dipendente (26,4 giorni). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota metodologica 
 

Indagine per la rilevazione sulle forze di lavoro in Svizzera (RIFOS) 

La RIFOS è un’indagine campionaria presso le economie domestiche che l’Ufficio federale di 

statistica (UST) realizza annualmente dal 1991. È volta a fornire dati sulla struttura e sull’evoluzione 

della popolazione attiva in Svizzera nonché sul suo comportamento sul mercato del lavoro. Per poter 

raffrontare i risultati sul piano internazionale, l’UST ha adottato le raccomandazioni dell’Ufficio 

internazionale del lavoro (ILO) e le norme di EUROSTAT applicabili alle indagini sulle forze di lavoro. 

 

Dal 1991 al 2009 l’indagine è stata svolta solo nel secondo trimestre. Conformemente all’accordo 

bilaterale in materia di cooperazione statistica tra la Svizzera e l’Unione europea, oggi la RIFOS è 

svolta in maniera continuativa, per produrre indicatori trimestrali sull’offerta di lavoro. D’ora in poi, tali 

risultati saranno pubblicati in un comunicato stampa trimestrale. I risultati annuali della RIFOS (cifre 

più dettagliate, soprattutto sull’evoluzione delle condizioni di lavoro e della struttura 

sociodemografica della popolazione) vengono pubblicati in un comunicato stampa annuale che esce 

in primavera. 

 

La RIFOS è realizzata da un istituto privato di ricerche di mercato su incarico dell’UST. Dal 2010, il 

campione di base era costituito da 100 000 interviste annue, a cui si è aggiunto un campione 

speciale di 20 000 interviste a persone di nazionalità straniera. L’indagine copre la popolazione 

residente permanente dai 15 anni in su. 

La RIFOS è stata un’indagine telefonica dal 1991 al 2020. Dal 2021, è un’indagine multimodale (via 

Internet / per telefono), con una preferenza per il formato online. 

 

 

Principali definizioni 
 

Persone occupate  

Per persone occupate si intendono quelle di almeno 15 anni compiuti che, nella settimana di 

riferimento,  

– hanno lavorato almeno un’ora dietro remunerazione, 

– avevano un lavoro come dipendenti o indipendenti, benché temporaneamente assenti dal lavoro 

per malattia, vacanze, congedo maternità, servizio militare ecc. o  

– hanno lavorato nell’azienda di famiglia senza percepire alcun compenso. 
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Informazioni 
Thierry Murier, UST, Lavoro e occupazione, tel.: +41 58 463 63 63, e-mail: thierry.murier@bfs.admin.ch 

Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch 

 

Nuova pubblicazione 
«L’activité indépendante en Suisse en 2025», disponibile in francese (numéro OFS: 206-2510) e in 

tedesco (BFS-Nummer: 206-2509). 

Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch 

 

Offerta online 

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2025-0578 

Abbonamento alle NewsMail dell’UST: www.news-stat.admin.ch 

Sito Internet dell’UST: www.statistica.admin.ch 

 

 

Accesso ai risultati 
Questo comunicato è conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea. 

Esso definisce le basi che assicurano l’indipendenza, l’integrità e la responsabilità dei servizi 

statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo. 

 

La Segreteria di Stato dell’economia (SECO) ha avuto accesso alle informazioni statistiche del 

presente comunicato in maniera limitata, controllata e sottoposta a embargo, tre giorni lavorativi 

prima della sua diffusione al pubblico. 

mailto:thierry.murier@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
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https://www.bfs.admin.ch/news/it/2025-0578
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html
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