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03 Travail et rémunération
Enquéte suisse sur la population active (ESPA)

Une personne sur sept exercait
une activité indépendante en 2025

En 2025, 13,9% des personnes en emploi exercaient en Suisse leur activité professionnelle
principale en tant qu’indépendants (y compris les salariés propriétaires de leur société). Les
travailleurs indépendants étaient en moyenne 8 ans plus agés que les salariés. Leurs conditions de
travail se distinguaient par une durée hebdomadaire de travail plus élevée et des horaires empiétant
davantage sur les week-ends. Ce sont la quelques résultats de la publication «L'activité
indépendante en Suisse en 2025» de I'Office fédéral de la statistique (OFS).

En 2025, la Suisse comptait 4,886 millions de personnes en emploi. Parmi elles, 681 000, soit 13,9%,
exercaient leur activité principale en tant qu’indépendants. Cette catégorie se répartissait entre les
personnes travaillant a leur propre compte (6,8% de la population en emploi) et les salariés proprié-
taires de leur propre entreprise (7,2%), opérant principalement sous forme de sociétés anonymes (SA)
ou de sociétés a responsabilité limitée (Sarl). Les hommes étaient plus nombreux a travailler comme
indépendants (15,8%) que les femmes (11,9%).

Les indépendants en moyenne huit ans plus agés que les salariés

Seules 4,2% des personnes agées de 15 a 24 ans exergaient une activité indépendante en 2025, contre
9,5% chez les 25-39 ans, 14,8% chez les 40-54 ans et 19,3% chez les 55-64 ans. Au-dela de I'age légal
de la retraite, 41,2% des personnes en emploi travaillaient en tant qu'indépendants. L'age moyen des
travailleurs indépendants s’élevait a 49,6 ans et celui des salariés a 41,3 ans.

Dans l'agriculture, deux travailleurs sur cinq étaient indépendants

La branche «agriculture et sylviculture» affichait de loin la plus forte proportion d'indépendants
(42,1%), devant celles des «autres services» (28,0%) et des «activités spécialisées, scientifiques et
techniques» (24,8%). A I'inverse, le travail indépendant était nettement moins répandu dans les
branches «enseignement» (5,5%), «activités financiéres et d’assurance» (6,0%) et «transports et
entreposage» (7,7%).
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Les indépendants travaillaient en moyenne 5,2 heures en plus par semaine que les salariés

Une personne indépendante a plein temps travaillait habituellement en moyenne 46,8 heures par se-
maine, soit 5,2 heures de plus qu’un salarié (41,5 heures contractuelles). En 20 ans, le temps de travail
des indépendants a diminué de 4,9 heures par semaine (51,7 heures en 2005), tandis que celui des
salariés est resté presque stable (—0,2 heure). Avec 23,5 jours de vacances par année, les indépen-
dants a plein-temps s’accordaient en moyenne 2,9 jours de moins que les salariés (26,4 jours).

Annexe méthodologique

Enquéte suisse sur la population active (ESPA)

L'ESPA est une enquéte par sondage que I'Office fédéral de la statistique (OFS) méne chaque année
aupres des ménages depuis 1991. Elle a pour but de décrire la structure et I'évolution de la
population active en Suisse, ainsi que ses comportements sur le marché du travail. L'OFS rend les
résultats comparables au niveau international en s’appuyant sur les recommandations du Bureau
international du Travail (BIT) et sur les normes d’'EUROSTAT applicables aux enquétes sur les forces
de travail.

De 1991 a 2009, I'enquéte a été menée au 2° trimestre uniquement. Conformément a I'accord
bilatéral de coopération statistique entre la Suisse et 'Union européenne, 'ESPA est aujourd’hui
réalisée en continu dans le but de produire des indicateurs trimestriels sur I'offre de travail. Ces
résultats font dorénavant I'objet d'un communiqué de presse trimestriel. Les résultats annuels de
I'ESPA — chiffres plus détaillés, notamment sur I'évolution des conditions de travail et de la structure
sociodémographique de la population — font I'objet d'un communiqué de presse annuel chaque
printemps.

L'ESPA est réalisée par un institut d’études de marché privé pour le compte de I'OFS. L'échantillon de
base est constitué d’environ 100 000 interviews annuelles depuis 2010. Un échantillon spécial
composé d’environ 20 000 interviews de personnes étrangéeres compléte I'échantillon de base.
L’enquéte porte sur la population résidante permanente de 15 ans ou plus.

L'ESPA a été une enquéte téléphonique de 1991 a 2020. Depuis 2021, il s'agit d’'une enquéte
multimode (enquéte par Internet/par téléphone), ou le relevé par Internet est privilégié.

Définitions principales

Personnes en emploi

Sont considérées comme en emploi les personnes d’au moins 15 ans révolus qui, au cours de la
semaine de référence,

- ont travaillé au moins une heure contre rémunération,

- ou qui, bien que temporairement absentes de leur travail (pour cause de maladie, de vacances, de
congé maternité, de service militaire, etc.), avaient un emploi en tant que salarié ou comme
indépendant,

- ou qui ont travaillé dans I'entreprise familiale sans étre rémunérées.
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Part d'indépendants selon la forme de I'activité
indépendante, de 1991 a 2025

B Salariés propriétaires de leur SA/Sarl B Indépendants a leur propre compte
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Durée normale de travail par semaine selon le statut
d'activité et le sexe, en 2025
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