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Disabilità e lavoro 2011 
 

Un persona con disabilità su quattro riceve un aiuto per il 
lavoro 
 
Neuchâtel, 23.11.2012 (UST) – Due persone con disabilità su tre esercitano un'attività 
professionale e un quarto di queste riceve un aiuto. Tre su quattro dichiarano di sentirsi 
limitate nella propria attività professionale a causa dei problemi di salute, in particolare nel tipo 
di attività esercitata e nel volume di lavoro. Questi i risultati emersi dal modulo di rilevazione 
«Occupazione dei disabili» condotto dall'Ufficio federale di statistica (UST) nel 2011. 
 
Il 26% delle persone con disabilità che lavorano dichiara di ricevere almeno un aiuto per poter 
esercitare la propria attività professionale. Tale percentuale sale al 59% se si considerano le persone 
con disabilità fortemente limitanti. L'aiuto fornito si traduce il più delle volte in accorgimenti 
organizzativi (lavoro sedentario, telelavoro, orari flessibili o lavoro meno fisico, 17%) e più raramente 
in un'assistenza personale (aiuto da parte di una terza persona, 10%) o con l'ausilio di 
apparecchiature speciali (compresa la sistemazione del posto di lavoro, 7%). Tra le persone con 
disabilità che non lavorano, il 68% sostiene che avrebbe bisogno di un aiuto in caso di attività. 
 
Limitazioni all'attività professionale  
Il 73% delle persone con disabilità dichiara di essere limitato nell'esercizio dell'attività professionale a 
causa dei propri problemi di salute. Le limitazioni più frequenti interessano il tipo di attività 
(menzionato nel 62% dei casi) e il volume di lavoro (51%), mentre solo nel 28% dei casi le limitazioni 
sono legate allo spostamento. 
 
Sono circa 600'000 le persone con disabilità, pari all'11% della popolazione tra i 15 e i 64 anni, 
considerate tali secondo la definizione utilizzata per la rilevazione. Di questi, 150'000 si dichiarano 
fortemente limitanti nell'esercizio di attività quotidiane. 
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Modulo europeo sull'occupazione dei disabili 

Nel 2011 all'interno delle rilevazioni europee sulle forze di lavoro è stato aggiunto un modulo 
specifico dedicato all'occupazione dei disabili. Tale modulo si compone di domande sull'esistenza di 
problemi di salute, malattie e limitazioni funzionali e sul loro legame con elementi che ostacolano o 
facilitano l'esercizio dell'attività professionale. In Svizzera sono state 9758 le persone tra i 15 e i 64 
anni che hanno risposto alle domande del modulo inserito nella rilevazione sulle forze di lavoro in 
Svizzera (RIFOS). Tra queste, 1193 sono considerate disabili secondo la definizione degli indicatori 
sulle pari opportunità per le persone con disabilità*. Alla rilevazione non hanno partecipato le 
persone con disabilità che vivono in istituto. 
 
* persone che dichiarano di avere un problema di salute che dura da tanto e che dicono di sentirsi 
limitate (debolmente o fortemente) nelle attività quotidiane 
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