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Indagine sulla salute in Svizzera

Descrizione

L'indagine sulla salute in Svizzera (ISS) fornisce informazioni sullo stato di salute della
popolazione, sul suo comportamento in materia di salute e sul ricorso ai servizi della
sanita. L'Ufficio federale di statistica (UST) svolge I'SS ogni cinque anni dal 1992.

Risultati pubblicati:

e Stato di salute
Stato di salute generale, malattie e problemi di salute, malattie cardiovascolari, disturbi
fisici, salute psichica, consumo di medicamenti, salute dentaria (ogni 10 anni),
limitazioni nelle attivita e salute funzionale

e Comportamenti in materia di salute e fattori determinanti per la salute
Attivita fisica, alimentazione, sovrappeso, consumo di alcol, di tabacco e di droghe,
situazione professionale

e Ricorso a servizi sanitari
Consultazioni di medici, trattamento di problemi psichici, paramedicina, medicina
complementare, soggiorni ospedalieri, servizi di assistenza e cure a domicilio, aiuto
informale, controlli preventivi, diagnosi precoce del cancro, vaccinazioni,
contraccezione, donazione di organi

Metodo

Metodo utilizzato:

Indagine campionaria presso persone il cui indirizzo & stato estratto secondo il principio
di casualita dal registro di campionamento dell'UST, che comprende i dati dei registri uffi-
ciali delle persone, segnatamente i registri cantonali e comunali degli abitanti.

Le interviste si rivolgono alla popolazione residente permanente di 15 anni e pit che vive
in un'economia domestica privata.

Dal 1992 al 2022 la ISS ¢é stata realizzata tramite un'intervista telefonica sequita da un
questionario scritto (online o cartaceo). In caso di problemi di salute o legati all'eta,

c'era la possibilita di svolgere il sondaggio anche sotto forma di intervista personale (in
presenza).

Dal 2027 I'ISS sara realizzata tramite un sondaggio multimodale (online o per telefono).

Periodo di rilevazione:
Dal 1992, ogni cinque anni, da gennaio a dicembre

Periodicita di pubblicazione:
Ogni cinque anni; i primi risultati saranno pubblicati circa 12 mesi dopo la realizzazione
della rilevazione.

Dimensione dei campioni di base:
1992 e 1997: Campione di base di 12 000 interviste pit ampliamenti cantonali
Dal 2002: Campione di base di 10 000 interviste pitu ampliamenti cantonali

Interviste effettuate:

Dal 1992 al 1997:  circa 15 000 interviste
Dal 2002 al 2007: circa 19 000 interviste
Dal 2012 al 2022: circa 22 000 interviste
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Ponderazione:

| dati pubblicati sono ponderati in base alla totalita delle persone residenti permanente-
mente in Svizzera (di 15 e pit anni, residenti in economie domestiche private).
Nell'interpretare i dati, occorre tenere presente che, laddove i risultati sono basati su un
numero ridotto di osservazioni, I'errore aleatorio potrebbe essere relativamente grande.
Per questo motivo i risultati con meno di 30 occorrenze vengono indicati tra parentesi e
quelli con meno di 10 occorrenze non vengono pubblicati.

Variabili utilizzate:

- Stato di salute (malattie, disturbi fisici, salute psichica, limitazioni ecc.)

— Fattori determinanti per la salute (attivita fisica, abitudini alimentari, indice di massa
corporea, consumo di tabacco, alcol e droga ecc.)

— Ricorso a servizi forniti dal sistema sanitario (consultazioni mediche, soggiorni
ospedalieri, esami preventivi, diagnosi precoce del cancro, trattamenti paramedici, ser-
vizi di assistenza e cure a domicilio SACD)

— Fruizione e prestazione di aiuto informale, sostegno sociale

— Condizioni abitative

- Situazione professionale (attivita professionale, professione, ramo economico,
condizioni di lavoro, carico di lavoro)

Grado di regionalizzazione:
Svizzera, Grandi Regioni, regioni linguistiche e Cantoni che hanno ampliato il loro
campione cantonale

Collegamenti di dati utilizzati:

- Statistica della popolazione e delle economie domestiche (STATPOP)
— Registro delle imprese e degli stabilimenti (RIS)

— Statistica degli edifici e delle abitazioni (SEA)

Politica di revisione

Revisioni di routine:
Adattamento del questionario prima di ogni indagine

Revisioni di metodo:

Le revisioni di metodo vengono svolte secondo necessita (p. es. la revisione delle fonti).

Dal 1992 al 2022 la ISS & consistita in un'intervista telefonica seguita da un questionario
scritto (online o cartaceo).

Dal 2027 I'SS sara realizzata tramite un sondaggio multimodale (online o per telefono).

Basi legali

— Ordinanza del 30 aprile 2025 sulla statistica federale (RS 431.011)
— Ordinanza del 19 dicembre 2008 sul censimento federale della popolazione
(Ordinanza sul censimento, RS 431.112.7)

Organizzazione

Ufficio federale di statistica (UST)
in collaborazione con un istituto demoscopico specializzato

Informazioni:

Sezione Salute della popolazione
+41 58 463 65 62
sgb@bfs.admin.ch
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