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15 Formazione e scienza
Persone diplomate presso le scuole universitarie nel 2016 e nel 2018: praticantati
dopo gli studi

Quasi un quarto delle persone diplomate presso una scuola
universitaria svizzera ha svolto un praticantato dopo gli studi

Nei cinque anni successivi al diploma, il 23% delle persone diplomate presso una scuola
universitaria svizzera nel 2016 o nel 2018 ha svolto almeno un praticantato. La percentuale varia
notevolmente a seconda del settore di studi. A posteriori, quasi il 90% delle persone diplomate
rifarebbe un praticantato, sebbene a cinque anni dal conseguimento del diploma la loro situazione
professionale sia complessivamente meno favorevole rispetto a quella delle persone diplomate che
non hanno avuto questa esperienza. Questi sono i principali risultati di un’analisi condotta
dall'Ufficio federale di statistica (UST).

Nelle universita (UNI) la percentuale di persone diplomate che hanno svolto un praticantato entro
cinque anni dall’'ottenimento del diploma raggiunge 1'80% tra chi ha studiato diritto (corso di studi che
prevede un praticantato obbligatorio per diventare avvocato o notaio), e il 40,9% nel settore delle
scienze umane e sociali, mentre & solo del 15% nelle scienze tecniche e del 7% in medicina e farmacia.
Nelle scuole universitarie professionali (SUP) le percentuali piu alte si registrano in linguistica
applicata (52%) e design (45%), mentre nei settori di «tecnologia e informatica», «salute» e «lavoro
sociale» non superano la soglia del 10%. Solo il 5% delle persone diplomate presso alte scuole
pedagogiche (ASP) ha dichiarato di aver svolto un praticantato dopo il conseguimento del diploma.

Meno del 4% delle persone diplomate ha completato piu di due praticantati

Nei cinque anni successivi all'ottenimento del diploma, il 14% delle persone diplomate ha svolto un
solo praticantato, mentre il 6% ne ha svolti due e il 3% tre o piu. Nello stesso periodo, per il 9% di loro
la durata del praticantato & stata da 1 a 6 mesi, mentre per il 7% di un anno o piu. La quota di persone
diplomate che hanno svolto un praticantato non retribuito € del 4%.

Il praticantato ha aiutato i due terzi delle persone diplomate a trovare un impiego

La stragrande maggioranza delle persone diplomate che hanno svolto un praticantato ha dichiarato
che, se dovesse tornare indietro, lo rifarebbe (89%). La percentuale & simile tra le persone titolari di un
master UNI e di un diploma ASP (risp. del 92 e del 90%), mentre & leggermente inferiore tra quelle
titolari di un bachelor SUP (83%). | principali vantaggi di un praticantato dopo gli studi sono
I'acquisizione di esperienza professionale (86%) e di nuove competenze (77%).

Per due terzi delle persone diplomate il completamento di un praticantato dopo gli studi ha anche
contribuito a far loro trovare un impiego. | praticantati piu utili per trovare lavoro sono stati quelli svolti
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dalle persone in possesso di un master UNI (72%), seguite da quelle titolari di un bachelor SUP (57%).
Situazione professionale meno favorevole a cinque anni dagli studi

Le possibilita di occupare una posizione di quadro o un lavoro corrispondente al contenuto della for-
mazione seguita sono piu basse tra le persone diplomate che hanno completato un praticantato ri-
spetto ai loro colleghi e colleghe che non I'hanno fatto (tra i 3 e i 7 punti percentuali). Lo stesso vale
per il reddito, che ¢ inferiore dell'1% per le persone titolari di un master UNI che hanno completato un
praticantato e del 2% per quelle in possesso di un bachelor SUP o di un diploma ASP.

Universo statistico in esame

Le analisi presentate in questa sede si basano sui dati combinati dell'indagine presso le persone con
diploma di scuola universitaria (EHA) per le coorti di persone diplomatesi nel 2016 e nel 2018. Le
analisi si basano sui dati della seconda indagine EHA, condotta cinque anni dopo il conseguimento del
titolo. Delle 36 833 persone contattate per iscritto, 28 604 hanno partecipato alle due indagini. La
popolazione oggetto dell’analisi & composta da persone titolari di un master universitario (UNI), di un
bachelor di una scuola universitaria professionale (SUP) e da persone diplomate presso un‘alta scuola
pedagogica (ASP), che generalmente entrano nella vita professionale dopo aver ottenuto questi titoli
di studio. Poiché il titolo di bachelor di una scuola universitaria professionale nei settori di psicologia
applicata, musica, teatro e altre arti, nonché dello sport non & qualificante, non & stato preso in
considerazione nelle analisi. Per questi settori di studio e stato infatti preso in considerazione il solo
titolo di master. Inoltre, dalle analisi sono state escluse le persone che vivono o lavorano all'estero.

Informazioni

Petra Koller, UST, sezione Sistema di formazione,

tel: +41 58 463 64 26, e-mail: petra.koller@bfs.admin.ch

Alain Weiss, UST, sezione Sistema di formazione,

tel: +41 58 463 68 21, e-mail: alain.weiss@bfs.admin.ch

Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Nuova pubblicazione

« Praktika nach dem Studium - Themenbericht zu den Hochschulabsolventinnen und -absolventen der
Abschlussjahre 2016 und 2018 fiinf Jahre nach dem Studium », numéro OFS 2369-2500

« Stages apres les études - Rapport thématique sur les diplomés des hautes écoles des années 2016
et 2018 cing ans apres I'obtention du diplome », numéro OFS 2370-2500

Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch

Offerta online

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2025-0203
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch

Abbonamento alle NewsMail dell'UST: www.news-stat.admin.ch

Sito Internet dell’'UST: www.statistica.admin.ch

Accesso ai risultati

Questo comunicato € conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica europea.
Esso definisce le basi che assicurano l'indipendenza, l'integrita e la responsabilita dei servizi
statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a embargo.

La Segreteria di Stato per la formazione, |a ricerca e I'innovazione (SEFRI) e swissuniversities

hanno ricevuto il presente comunicato stampa tre giorni prima della pubblicazione per
I'espletamento delle proprie mansioni.
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Frequenza degli stage dopo gli studi, per tipo di scuola

universitaria, gruppo di settori di studio UNI e settore di

studio SUP’

Situazione cinque anni dopo la fine degli studi, anni di diploma 2016 e

2018

# Intervallo di confidenza (95%)

Totale (con Diritto UNI)
Totale (senza Diritto UNI)

Totale Master UNI (con Diritto)
Totale Master UNI (senza Diritto)
Diritto

Scienze umane e sociali
Interdisciplinare ed altro
Scienze esatte e naturali

Scienze economiche

Scienze tecniche

Medicina e farmacia

Totale Bachelor SUP?
Linguistica applicata
Design

Agricoltura e economia forestale
Chimica e scienze della vita
Economia e servizi

Musica, teatro ed altre arti
Psycologia applicata
Architettura, costruzioni e
pianificazione

Tecnica e IT

Sanita

Lavoro sociale

Diploma ASP

"1l settore di studio Sport non & rappresentato a causa del numero esiguo di diplomati.

100%

2 Per i settori di studio Psicologia applicata, Musica, teatro e altre discipline artistiche e Sport,

sono stati inclusi i diplomi di master al posto dei diplomi di bachelor.

Dati aggiornati: 13.10.2025

Fonte: UST - Indagine presso le persone con diploma di scuola

universitaria (EHA)
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Numero e durata totale degli stage dopo gli studi, per tipo
di scuola universitaria (in percentuale sul totale dei
diplomati)

Situazione cinque anni dopo la fine degli studi, anni di diploma 2016 e
2018

B 1stage MW 2stage M 3stage M >4stage 1-6mesi MW 7-12mesi W >12 mesi

Numero di stage
40

Totale (con Diritto UNI)

Totale (senza Diritto UNI)

Totale Master UNI (con Diritto)
Totale Master UNI (senza Diritto)
Totale Bachelor SUP’

Diploma ASP

Durata totale degli stage

Totale (con Diritto UNI)

Totale (senza Diritto UNI)

Totale Master UNI (con Diritto)

Totale Master UNI (senza Diritto) I -
Totale Bachelor SUP’ .

Diploma ASP lI

' Per i settori di studio Psicologia applicata, Musica, teatro e altre discipline artistiche e Sport,
sono stati inclusi i diplomi di master al posto dei diplomi di bachelor.

Dati aggiornati: 13.10.2025 gr-i-15.11.03.11

Fonte: UST - Indagine presso le persone con diploma di scuola © UST 2025
universitaria (EHA)
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Master UNI - Effetti stimati’ della realizzazione di uno
stage dopo la fine degli studi su diversi indicatori della
situazione professionale

Situazione cinque anni dopo la fine degli studi, anni di diploma 2016 e
2018

I Percentuale Intervallo di confidenza (95%)

-10 -5 0 5

Reddito

Funzione dirigenziale
Adeguatezza lavoro - contenuto
della formazione
Adeguatezza lavoro - livello di
formazione |
Contratto a tempo indeterminato |

Tasso di disoccupazione secondo |
IILO

Esempio di lettura: Per le persone che hanno svolto uno stage dopo gli studi, la probabilita di
occupare una posizione dirigenziale cinque anni dopo il conseguimento del diploma & inferiore di
7 punti percentuali rispetto a quella delle persone che non hanno svolto uno stage. La linea rossa
corrisponde alla categoria di riferimento, mentre le linee nere e la loro deviazione standard
corrispondono alla categoria delle persone che hanno svolto uno stage dopo gli studi.

" Nel caso del reddito, il valore presentato corrisponde al coefficiente derivato da una regressione
lineare con il logaritmo del reddito come variabile dipendente. Per gli altri indicatori, i valori
corrispondono agli effetti marginali medi calcolati sulla base dei coefficienti stimati dal modello di
regressione logistica.

Dati aggiornati: 13.10.2025 gr-i-15.11.03.20

Fonte: UST - Indagine presso le persone con diploma di scuola © UST 2025
universitaria (EHA)
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Bachelor SUP'/ Diploma ASP - Effetti stimati® della
realizzazione di uno stage dopo la fine degli studi su
diversi indicatori della situazione professionale

Situazione cinque anni dopo la fine degli studi, anni di diploma 2016 e
2018

I Percentuale Intervallo di confidenza (95%)
-15 -10 -5 0 5

Reddito |

Funzione dirigenziale |
Adeguatezza lavoro - contenuto |
della formazione
Adeguatezza lavoro - livello di
formazione |
Contratto a tempo indeterminato |

Tasso di disoccupazione secondo ||

I'ILO

Esempio di lettura: Per le persone che hanno svolto uno stage dopo gli studi, la probabilita di
occupare una posizione dirigenziale cinque anni dopo il conseguimento del diploma & inferiore di
3 punti percentuali rispetto a quella delle persone che non hanno svolto uno stage. La linea rossa
corrisponde alla categoria di riferimento, mentre le linee nere e la loro deviazione standard
corrispondono alla categoria delle persone che hanno svolto uno stage dopo gli studi.

' Per i settori di studio Psicologia applicata, Musica, teatro e altre discipline artistiche e Sport,
sono stati inclusi i diplomi di master al posto dei diplomi di bachelor.

% Nel caso del reddito, il valore presentato corrisponde al coefficiente derivato da una regressione
lineare con il logaritmo del reddito come variabile dipendente. Per gli altri indicatori, i valori
corrispondono agli effetti marginali medi calcolati sulla base dei coefficienti stimati dal modello di
regressione logistica.

Dati aggiornati: 13.10.2025 gr-i-15.11.03.21

Fonte: UST - Indagine presso le persone con diploma di scuola © UST 2025
universitaria (EHA)
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