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1 Hypothèses et méthodes 

La projection de la population active résulte de la combinaison de 

la projection démographique et d’une projection des taux 

d’activité.  

Le modèle de projection des taux d’activité tient compte des 

éléments suivants:  

–   La part de personnes en formation, selon le type de formation, 

et la répartition de la population selon le plus haut niveau de 

formation achevé, ces éléments étant repris intégralement des 

scénarios de la formation.  

– Le nombre moyen d’enfants, fourni par les projections 

démographiques, et l’influence de ceux-ci sur l’activité de leurs 

parents.  

– La part de personnes invalides, maintenue constante sur la 

période de projection.  

– La part de personnes en retraite anticipée et la part des 

personnes travaillant au-delà de l’âge légal de la retraite 

 

1.1 Conciliation vie professionnelle et vie de fa-

miliale 

Situation actuelle 

 

De manière générale, chez les femmes, le fait d’avoir des en-

fants de moins de dix ans ou de vingt ans ou plus va de pair avec 

des taux d’activité moins élevés (cf. tableau T2). C’est le contraire 

lors de la présence d’enfants entre 10 et 19 ans.  

On peut supposer un effet de génération dans ces observa-

tions. Les femmes ayant un enfant de vingt ans ou plus appartien-

nent à une génération où il était très fréquent de renoncer com-

plètement à une activité professionnelle avec la maternité. En re-

vanche, s’il semble encore assez fréquent, pour la génération ac-

tuelle, de faire une pause à l’arrivée d’enfants, les mères réintè-

grent généralement le marché du travail lorsque les enfants ont 

atteint une certaine autonomie. Quel que soit l’âge des enfants, on 

observe cependant un fort impact négatif de leur présence sur le 

taux d’activité EPT (équivalents plein temps) des femmes, et donc 

une réduction de leur taux d’occupation (exception: femmes 

étrangères avec enfants âgés entre 10 et 19 ans; cf. tableau T2). 

La présence d’enfants âgés de moins de vingt ans va par 

contre de pair avec des taux d’activité un peu plus élevé chez les 

hommes. C’est l’inverse lors de la présence d’enfants de vingt ans 

ou plus. 

 

 

Explication du choix des hypothèses  

 

Toutes les hypothèses retenues prennent en compte une dimi-

nution plus ou moins importante des coefficients d’incidence des 

enfants sur les taux d’activité des femmes (notamment exprimés 

en EPT). Pour les hommes, les hypothèses retenues postulent que 

l’impact d’enfants qui s’observe aujourd’hui sur les taux d’activité 

restera le même. Pour les taux d’activité en EPT, nous nous 

attendons à ce que ceux-ci diminuent, à ce que davantage 

d’hommes réduisent leur taux d’occupation. L’impact d’un enfant 

sur le taux d’activité en EPT correspond à une fraction de celui des 

femmes en EPT.  

Les hypothèses formulées font varier les coefficients de départ 

jusqu’en 2055, puis maintiennent constants les niveaux atteints 

pour le reste de la période de projection. 

 

 

 

1.2 Retraite anticipée et taux d’activité au-delà de 

l’âge légal de la retraite 

Depuis 2010, les taux de retraite anticipée des femmes de 55 

à 63 ans et des hommes de 55 à 64 ans ont diminué. Chez les 

hommes les taux de retraite anticipée sont passés de 11,7% à 

4,3% en 2024, tandis que pour les femmes ils sont passés de 9,1% 

à 2,8% pour la même période. 

Les taux de retraite anticipée différant à chaque âge, une mo-

dification de la structure par âge de la population peut influencer 

le taux global. Or, l’analyse des taux de retraite anticipée par âge 

distinct montre qu’une diminution effective a eu lieu pour tous les 

âges.  

Quant au taux d’activité au-delà de l’âge légal de la retraite, il a 

augmenté depuis 2010, et ce aussi bien pour les hommes que 

pour les femmes. En 2024, 16,2% des femmes âgées de 64 ans et 

plus travaillaient (contre 11,9% en 2010) et 19,3% (15,8% en 2010) 

pour les hommes âgés de 65 ans ou plus.  

Ici aussi, une modification de la structure par âge de la popula-

tion peut influencer le taux global. L’analyse des taux d’activité au-

delà de l’âge légal de la retraite par âge distinct est limitée en rai-

son d’un nombre parfois restreint d’observations. Elle révèle néan-

moins une légère tendance à la hausse dans les âges suivant im-

médiatement l’âge légal de la retraite pour les deux sexes. 

Hypothèses dans le domaine de la conciliation 
vie professionnelle et vie de famille T1 

 

 Hypothèses (niveaux atteints en 
2055 puis maintenus constants): 

Référence Haute Basse 

Coefficients multipliant 
l’incidence d’un enfant 
sur les taux d’activité 

   

Femmes 0,7 0,5 0,9 

Hommes 1,0 1,0 1,0 

Source: OFS – Scénarios de la population active (SCE-PA) © OFS – 2025 
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 Explication du choix des hypothèses  

 

L’hypothèse de référence retenue postule une faible diminution  

des taux de retraite anticipée par rapport à la situation actuelle. 

Les hypothèses haute et basse simulent respectivement une di-

minution importante et une augmentation du taux de retraite an-

ticipée.  

Le coefficient multipliant le taux d’activité au-delà de l’âge de la 

retraite est établit à 1,25 dans l’hypothèse de référence. En 

d’autres termes, davantage de personnes ayant atteint l’âge légal 

de la retraite devraient continuer de travailler. 

Les hypothèses haute et basse simulent respectivement une 

augmentation importante et une diminution du taux d’activité au-

delà de l’âge légal de la retraite.  

Les hypothèses formulées font varier les taux de départ 

jusqu’en 2055, puis maintiennent constants les niveaux atteints 

pour le reste de la période de projection. 

   

Hypothèses dans le domaine de la retraite T3 

 

Femmes et hommes Hypothèses (niveaux atteints en 
2055 puis maintenus cons-
tants): 

Référence Haute Basse 

Coefficients multipliant les:    

Taux de retraites antici-
pées initiaux 0,8 0,4 1,2 

Taux d’activité au-delà de 
l’âge légal de la retraite ini-
tiaux 1,25 1,75 0,75 

Source: OFS – Scénarios de la population active (SCE-PA) © OFS – 2025 

Hypothèses d’incidence des enfants sur les taux d’activité des parents T2 

 

 
Femmes Hommes 

Suissesses Étrangères Suisses Étrangers 

Taux 
d’activité 

Taux 
d’activité 

EPT 

Taux 
d’activité 

Taux 
d’activité 

en EPT 

Taux 
d’activité 

Taux 
d’activité 

EPT 

Taux 
d’activité 

Taux  
d’activité 

en EPT 

2023         

Enfants de 0-9 ans –0.002 –0.181 –0.061 –0.133 0.024 0.000 0.027 0.027 

Enfants de 10-19 ans 0.039 –0.049 0.058 0.025 0.031 0.054 0.032 0.038 

Enfants de 20 ans et plus –0.026 –0.107 –0.029 –0.057 –0.026 –0.051 –0.035 –0.044 

Hypothèse de référence 2055         

Enfants de 0-9 ans –0.001 –0.127 –0.042 –0.093 0.024 –0.027 0.027 –0.020 

Enfants de 10-19 ans 0.027 –0.034 0.041 0.018 0.031 –0.007 0.032 0.004 

Enfants de 20 ans et plus –0.018 –0.075 –0.021 –0.040 –0.026 –0.016 –0.035 –0.009 

Hypothèse haute 2055         

Enfants de 0-9 ans –0.001 –0.091 –0.030 –0.066 0.024 –0.054 0.027 –0.040 

Enfants de 10-19 ans 0.019 –0.024 0.029 0.013 0.031 –0.015 0.032 0.008 

Enfants de 20 ans et plus –0.013 –0.054 –0.015 –0.028 –0.026 –0.032 –0.035 –0.017 

Hypothèse basse 2055         

Enfants de 0-9 ans –0.001 –0.163 –0.054 –0.120 0.024 0.000 0.027 0.027 

Enfants de 10-19 ans 0.035 –0.044 0.052 0.023 0.031 0.054 0.032 0.038 

Enfants de 20 ans et plus –0.023 –0.097 –0.026 –0.051 –0.026 –0.051 –0.035 –0.044 

Exemple de lecture: une augmentation marginale du nombre moyen d’enfants de 0-9 ans de 0,1 entraîne une baisse marginale de 0,02% du taux d’activité des 
Suissesses en 2023 

Source: OFS – Scénarios de la population active (SCE-PA) © OFS – 2025 
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2 Hypothèses des variantes 

Sept variantes ont été calculées dans le domaine de la population 

active en plus des trois scénarios de base. Les variantes A-05-

2025 et A-06-2025 décrivent l’évolution de la population active à 

partir de scénarios «haut» et «bas» pour la migration et la forma-

tion, alors que la variante A-07-2025 s’appuie sur des mouve-

ments migratoires constants. Les variantes A-08-2025 à A-11-202 

analysent l’influence de la conciliation travail-famille et de la parti-

cipation à la vie active au-delà de l’âge de la retraite. 

 

 

3 Hypothèses et méthode de 

projection de la main-d’œuvre 

frontalière de nationalité étrangère 

Pour la projection de la main-d’œuvre frontalière étrangère, un 

scénario de référence, un scénario «haut» et un scénario «bas» ont 

été calculés indépendamment des autres scénarios et variantes. 

Les calculs reposent toujours sur la part des personnes fronta-

lières dans la population en âge de travailler (15 à 64 ans). Ils sont 

ensuite combinés avec le scénario de référence démographique 

pour obtenir le nombre de personnes frontalières.  

Le scénario de référence suppose que la part des frontaliers 

continuera d’augmenter, mais à un rythme légèrement atténué. 

Selon le scénario «haut», les parts de personnes frontalières 

augmentent plus fortement que dans le scénario de référence, 

pour atteindre, au terme de la période considérée, des valeurs de 

20% supérieures.  

Dans le scénario «bas», la tendance croissante observée de-

puis 2007 s’affaiblit et la part de ces dernières se stabilise. À la fin 

de la période étudiée, les parts des personnes frontalières sont 

chaque fois inférieures de 20% à celles établies dans le scénario 

de référence.

 

Tableau récapitulatif des scénarios et variantes pour la population active 
    

T4 

 

  
  

Hypothèses 

Démographiques (migrations, 
naturalisations, fécondité, 
mortalité) 

Formation Travail et famille  Retraite 

Scénarios         

Scénario A-00-2025 référence A-00-2025 moyenne moyenne moyenne 

Scénario B-00-2025 «haut» B-00-2025 haute haute haute 

Scénario C-00-2025 «bas» C-00-2025 basse basse basse 

Variantes         

Variante A-05-2025 «solde migratoire haut» A-05-2025 haute moyenne moyenne 

Variante A-06-2025 «solde migratoire bas» A-06-2025 basse moyenne moyenne 

Variante A-07-2025 «flux migratoires stables» A-07-2025 moyenne moyenne moyenne 

Variante A-08-2025 «forte amélioration de la concilia-
tion travail et famille» 

A-00-2025 moyenne haute moyenne 

Variante A-09-2025 «statu quo quant à la conciliation 
travail et famille» 

A-00-2025 moyenne basse moyenne 

Variante A-10-2025 «participation au marché du travail 
élevée dans les âges élevés» 

A-00-2025 moyenne moyenne haute 

Variante A-11-2025 «participation au marché du travail 
faible dans les âges élevés» 

A-00-2025 moyenne moyenne basse 

Source: OFS – Scénarios de la population active (SCE-PA)   © OFS – 2025 

 


