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15 Formazione e scienza
Indagine sulla formazione professionale superiore

Formazione professionale superiore:
un vantaggio per chi sceglie di mettersi in proprio

Un anno dopo aver conseguito il diploma federale, il 13% delle persone diplomate continuano ad
esercitare un’attivita indipendente. | campi di formazione dell'agricoltura e della sanita sono tra i piu
rappresentati tra i lavoratori e le lavoratrici indipendenti. La maggior parte di queste persone
lavorava da indipendente gia prima di conseguire il titolo e continua a svolgere la propria attivita
all'interno dell'impresa o dello studio che ha fondato. Questo & quanto emerge dall'indagine sulla
formazione professionale superiore realizzata dall'Ufficio federale di statistica (UST).

La formazione professionale superiore consente a professionisti e professioniste di diventare esperti
nel proprio settore e di perfezionarsi nella gestione e nella conduzione di un'impresa.

Attivita indipendenti molto diffuse tra le persone titolari di un diploma federale

A livello di diploma federale, nei campi di formazione della sanita e dell’agricoltura esistono numerosi
corsi che preparano all'esercizio di unattivita indipendente. A un anno dal conseguimento del titolo,
il 13% delle persone in possesso di un diploma federale dichiara di svolgere un’attivita indipendente
come attivita principale. Quattro anni dopo, tale quota raggiunge il 17%. La percentuale di lavoratori e
lavoratrici indipendenti a quattro anni dal conseguimento del titolo di studio € piu bassa tra le
persone titolari di un attestato professionale federale (6%) o di un diploma di una scuola
specializzata superiore (3%). A titolo di confronto, nel 2024 il 14% della popolazione occupata in
Svizzera svolgeva un’attivita indipendente.

Un quarto delle donne con un diploma federale lavora in proprio

Quattro anni dopo aver conseguito il diploma federale, un quarto delle donne esercita un'attivita
indipendente. Questo risultato € in gran parte riconducibile al ruolo predominante del campo
sanitario, caratterizzato da una forte presenza femminile. Tra gli uomini, sono soprattutto quelli
diplomati in ambito agrario a contribuire all'elevata percentuale di lavoratori indipendenti.

La maggior parte dei lavoratori e delle lavoratrici indipendenti & attiva nella propria impresa
Quasi la meta (47%) delle persone titolari di un attestato professionale federale che svolgono

un’attivita indipendente ha fondato una propria impresa, mentre un quarto di loro ne ha rilevata una
gia esistente. La gestione di una impresa propria & un po’ meno diffusa tra le persone titolari di un
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diploma federale. Queste infatti esercitano pili spesso una libera professione e il 46% ha fondato il
proprio studio. Il lavoro su commissione o dietro onorario (freelance) & svolto da poco meno di un
terzo (32%) delle persone diplomate.

Definizioni

Universo di base, periodo di indagine

L'indagine sulla formazione professionale superiore (eHBB) fornisce informazioni sulla situazione
delle persone candidate agli esami della formazione professionale superiore, in termini di formazione
e attivita professionale, per un determinato anno di esame. Questa indagine totale viene condotta
tramite questionario online rivolto a un panel di persone candidate un anno e quattro anni dopo
I'esame finale. La prima indagine include anche le persone che non hanno superato I'esame. L'eHBB,
la cui prima realizzazione risale al 2017, viene effettuata ogni due anni. Nel corso della seconda
indagine vengono ricontattate solo le persone che hanno partecipato alla prima indagine.

Formazione professionale superiore

La formazione professionale superiore comprende gli esami federali (esame di professione ed esame
professionale superiore) e le formazioni fornite dalle scuole specializzate superiori (SSS).
Contribuisce al perfezionamento professionale e permette di specializzarsi o di ottenere nuove
qualifiche.

| percorsi di formazione delle SSS preparano gli studenti e le studentesse ad assumersi
responsabilita di specialista o di quadro intermedio. Gli esami di professione portano al
conseguimento di un attestato professionale federale (APF) e sono rivolti a chi desidera
approfondire le proprie conoscenze professionali in modo mirato. Gli esami professionali superiori
portano al conseguimento di un diploma federale (DF) e sono rivolti a chi desidera ricoprire un posto
con funzione dirigenziale, dirigere un'impresa o lavorare in proprio.
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Informazioni

Sandra Chevalley, UST, sezione Sistema di formazione, tel.: +41 58 467 30 41, e-mail:
sandra.chevalley@bfs.admin.ch

Stefan Riber, UST, sezione Sistema di formazione, tel.: +41 58 466 79 03, e-mail:
stefan.rueber@bfs.admin.ch

Ufficio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Nuova pubblicazione
«L'activité indépendante aprés la formation professionnelle supérieure», disponibile in francese e in

tedesco.
Per ordinazioni: tel.: +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch

Offerta online

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2025-0224
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch

Abbonamento alle NewsMail dell’'UST: www.news-stat.admin.ch

Sito Internet dellUST: www.statistica.admin.ch
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Quota di persone diplomate che svolgono un'attivita
indipendente, per tipo di diploma e sesso

Persone diplomate della FPS occupate, anni di esame 2016,
2018, 2020 e 2022, in %
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