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Europaischer Bericht zur Perinatalgesundheit 2010

Die Schweiz liegt bis auf wenige Ausnahmen im
Durchschnitt

Neuchétel, 27.05.2013 (BFS) — Die Gesundheit von Mittern und Neugeborenen sowie die
medizinische Betreuung bei der Geburt unterscheiden sich je nach Land stark. Erstmals
berlcksichtigt ein européischer Bericht zur Perinatalgesundheit Daten des Bundesamtes fiir
Statistik (BFS) und erlaubt somit den Vergleich der Situation in der Schweiz mit jener in
anderen Landern. Bei den meisten Indikatoren liegt die Schweiz im européischen
Durchschnitt. Sie verzeichnet jedoch den tiefsten Anteil der Mitter im Teenager-Alter (1,1%)
und einen der héchsten Anteile der im Ausland geborenen Mitter (41,1%).

Die Gesundheit von Mittern und Neugeborenen ist sowohl in der Schweiz als auch in Europa ein
Schlisselbereich des Gesundheitswesens. Der technologische Fortschritt hat in den letzten
Jahrzehnten einerseits dazu gefihrt, dass mehr Paare ein Kind zeugen kdnnen und dass mehr
Frihgeborene Uberleben. Andererseits brachte er aber auch neue Gesundheitsrisiken mit sich. Die
geburtsmedizinischen Praktiken haben sich ebenfalls verandert. Qualitativ hochstehende und
international vergleichbare perinatale Daten sind unerlasslich, um solche Verdnderungen und deren
Auswirkungen besser erfassen zu kénnen. Im heute verdffentlichten Bericht zum EURO-PERISTAT-
Projekt sind erstmals auch Daten aus der Schweiz enthalten.

Profil der Frauen bei der Geburt ihres Kindes

In der Schweiz waren im Jahr 2010 insgesamt 1,1 Prozent der Frauen bei der Geburt ihres Kindes
unter 20 Jahre alt. Im européischen Vergleich entspricht dies dem niedrigsten Anteil an Mattern im
Teenager-Alter. In den anderen Landern betrug der Anteil zwischen 1,4 Prozent (Danemark, Italien,
Niederlande) und 10,6 Prozent (Ruménien). In der Schweiz waren 25,8 Prozent der Frauen, die im
Jahr 2010 geboren haben, 35 Jahre alt oder &lter. Dieser Wert ist im européischen Vergleich zwar
hoch, er liegt jedoch unter demjenigen von Irland (27,9%), Spanien (29,5%) und Italien (34,7%).
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Die Zahl der Frauen, die Zwillinge oder Drillinge zur Welt brachten, reichte von 9,1 pro 1000 in
Rumanien bis 26,5 pro 1000 in Zypern. Mit 18,7 Promille wies die Schweiz einen hohen Wert auf, der
in Deutschland, Slowenien und Luxemburg ahnlich bzw. gleich hoch war.

Der Anteil der im Ausland geborenen Frauen variiert von Land zu Land stark. Wahrend er in der
Tschechischen Republik und in Finnland weniger als 10 Prozent betrug, belief er sich in der Schweiz
auf 41,1 Prozent. In Europa wies einzig Luxemburg mit 66 Prozent einen héheren Wert auf.

Medizinische Betreuung

Geburten mittels Kaiserschnitt werden in ganz Europa immer haufiger. Ausnahmen bilden Finnland
und Schweden, wo die Zahl zwischen 2004 und 2010 leicht zuriickgegangen ist. In der Schweiz wurde
im Jahr 2010 bei einem Drittel der Geburten ein Kaiserschnitt durchgefuhrt. Polen, Portugal,
Rumaénien, Italien und Zypern verzeichneten einen noch hdheren Anteil.

Der Anteil der Geburten ohne geburtsmedizinischer Eingriff (nattrliche Geburt ohne Einleitung,
Zangen-/Vakuumextraktion oder Dammschnitt) belief sich 2010 in der Schweiz auf 34,8 Prozent.
Insgesamt 0,7 Prozent der Geburten waren Hausgeburten, 1,5 Prozent fanden in einem Geburtshaus
und 97,8 Prozent in einem Spital statt.
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EURO-PERISTAT-Projekt

Mit diesem im Jahr 1999 von der Europaischen Union lancierten Projekt sollen international
vergleichbare, glltige und zuverlassige Indikatoren entwickelt werden, mit denen die perinatale
Gesundheit in Europa beurteilt und Gberwacht werden kann. Im Jahr 2008 ist ein erster Bericht
erschienen. Die darin verd6ffentlichten Daten von 25 EU-Mitgliedslandern sowie von Norwegen
stammten aus dem Jahr 2004. Der neue Bericht, der heute publiziert wird, basiert auf Daten von 26
EU-Mitgliedsl&ndern sowie von Island, Norwegen und der Schweiz aus dem Jahr 2010. Er umfasst
10 Kernindikatoren sowie 20 empfohlene Indikatoren. Einige dieser Indikatoren erlauben erstmals,
die Situation in der Schweiz mit jener anderer europaischer Lander zu vergleichen.

Methodologischer Hinweis

Die Schweizer Daten stammen aus folgenden Statistiken: Statistik der nattrlichen
Bevdlkerungsbewegung, Medizinische Statistik der Krankenh&user und Statistik der medizinisch
unterstitzten Fortpflanzung. Bei einigen Indikatoren wurden zur Ergdnzung Daten des
Schweizerischen Hebammenverbandes und der Initiative «Babyfreundliches Spital» hinzugezogen.

Body-Mass-Index der Mutter vor der Schwangerschaft, das Bildungsniveau sowie der Beruf der
Mutter konnten fiir die Schweiz nicht bestimmt werden, da die Daten auf nationaler Ebene fehlen.

von anderen vom BFS veroéffentlichen Zahlen unterscheiden.

Einige Indikatoren wie der Apgar-Score, das Rauchen der Mutter wahrend der Schwangerschaft, der

Aufgrund der verwendeten Quellen, Definitionen und Einschlusskriterien kénnen sich die Daten leicht
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Publikationsbestellungen, Tel.: +41 32 71 36060, Fax: +41 32 71 36061
E-Mail: order@bfs.admin.ch

Weiterfihrende Informationen und Publikationen in elektronischer Form finden Sie auf der Webseite
des BFS http://www.statistik.admin.ch > Themen > 14 - Gesundheit

Die Medienmitteilungen des BFS kdnnen in elektronischer Form (Format PDF) abonniert werden.
Anmeldung unter http://www.news-stat.admin.ch/

Diese Medienmitteilung wurde auf der Basis des Verhaltenskodex der europaischen Statistiken
gepruft. Er stellt Unabhéangigkeit, Integritat und Rechenschaftspflicht der nationalen und
gemeinschaftlichen statistischen Stellen sicher. Die privilegierten Zugange werden kontrolliert und
sind unter Embargo.

Da sie aus einer internationalen Zusammenarbeit hervorgeht, wurde die vorliegende
Medienmitteilung den Mitgliedern des wissenschaftlichen Ausschusses des EURO-PERISTAT-
Projektes bereits einige Tage vor ihrer Veroffentlichung vorgelegt.
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