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Rapport européen sur la santé périnatale 2010

La Suisse globalement dans la moyenne a quelques
exceptions pres

Neuchétel, 27.05.2013 (OFS) — La santé des méres et des nouveau-nés et la prise en charge
médicale des naissances varient fortement d'un pays a I'autre. Pour la premiére fois, un
rapport européen sur la santé périnatale intégre des données de I'Office fédéral de la
statistique (OFS) et permet de comparer la situation en Suisse et dans les autres pays. Pour la
plupart des indicateurs, la Suisse se situe dans la moyenne européenne. On y enregistre
cependant la plus faible proportion de meres adolescentes (1,1%) et une des plus importantes
de méres nées a l'étranger (41,1%).

La santé des meéres et des nouveau-nés est un domaine crucial de la santé publique, y compris en
Europe. Ces derniéres décennies, des avancées technologiques ont permis a plus de couples de
concevoir un enfant et a plus de prématurés de survivre, mais elles ont aussi créé de nouveaux
risques de santé. Les pratiques obstétricales évoluent elles aussi. Des données périnatales de qualité
et leur comparaison internationale sont indispensables pour mieux cerner ces évolutions et leurs
effets. Pour la premiére fois, la Suisse figure dans le rapport du projet EURO-PERISTAT publié
aujourd’hui.

Profil des femmes qui accouchent

1,1% des accouchements en Suisse en 2010 concernaient des femmes de moins de 20 ans. Il s’agit
de la proportion de méres adolescentes la plus faible d’Europe. Dans les autres pays, celle-ci varie
entre 1,4% (Danemark, Italie et Pays-Bas) et 10,6% (Roumanie). Les femmes de 35 ans et plus
représentent 25,8% des femmes ayant accouché en 2010 en Suisse. Cette proportion, élevée en
comparaison européenne, est cependant inférieure & celle enregistrée en Irlande (27,9%), en
Espagne (29,5%) et en Italie (34,7%).

Le taux de femmes mettant au monde des jumeaux ou des triplés varie entre 9,1 pour 1000 en
Roumanie et 26,5 pour 1000 a Chypre. Avec 18,7 pour 1000, la Suisse présente un taux élevé,
proche ou égal a celui de I'Allemagne, de la Slovénie ou du Luxembourg.
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La proportion de méres nées a I'étranger est trés différente d’'un pays a l'autres. Elle est inférieure a
10% en République Tcheque et en Finlande. Avec 41,1% de méres nées a I'étranger, la Suisse
présente le taux le plus élevé d’Europe aprés le Luxembourg (66%).

Prise en charge médicale

Le recours a la césarienne est en augmentation partout en Europe, a I'exception de la Finlande et de
la Suéde qui ont connu un Iéger recul entre 2004 et 2010. Un tiers des accouchements se sont
déroulés de cette maniére en Suisse en 2010. La Pologne, le Portugal, la Roumanie, I'ltalie et Chypre
présentent des taux encore plus élevés.

La part des accouchements sans intervention obstétricale (par voie basse, sans induction, forceps,
ventouse, ni épisiotomie) a été de 34,8% en Suisse en 2010. 0,7% des accouchements ont eu lieu a
la maison, 1,5% dans une maison de naissance et 97,8% a I'hépital
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Projet EURO-PERISTAT

Ce projet, lancé en 1999 par I'Union Européenne, vise a développer des indicateurs comparables,
valides et fiables pour évaluer et surveiller la santé périnatale en Europe. En 2008, est paru un
premier rapport portant sur les données 2004 de 25 membres de I'UE et de la Norvége. Le nouveau
rapport publié aujourd’hui porte sur les données 2010 de 26 membres de I'UE, ainsi que de I'lslande,
la Norvege et la Suisse. Il contient 10 indicateurs de base et 20 indicateurs recommandés. Pour
certains d’entre eux, c’'est la premiére fois qu'il est possible de comparer la situation en Suisse et
dans les autres pays européens.

Notice méthodologique

Les données publiées pour la Suisse se basent sur plusieurs statistiques différentes : statistique du
mouvement naturel de la population, statistique médicale des hopitaux et statistique de la
procréation médicalement assistée. Pour certains indicateurs, ces données ont été complétés avec
celles de la Fédération Suisse des Sages-femmes et de I' Initiative Hopital Ami des Bébés.

Certains indicateurs comme le score APGAR, le tabagisme maternel durant la grossesse, I'indice de
masse corporel de la mére avant la grossesse, son niveau de formation ou sa profession n'ont pas
pu étre calculés pour la Suisse faute de données disponibles au niveau national.

Les sources, définitions et critéres d’inclusion utilisés peuvent entrainer de petites différences avec
d’autres chiffres publiés par I'OFS.

Renseignements:
Sylvie Berrut, OFS, Section Santé, tél.: +41 32 71 36557, e-mail : Sylvie.Berrut@bfs.admin.ch

Nouvelle parution:
European Perinatal Health Report : Health and care of pregnant women and babies in Europe in 2010
WWW.europeristat.com

Service de presse OFS, tél. : +41 32 71 36013, fax : +41 32 71 36281, e-mail: kom@bfs.admin.ch

Commandes de publications : tél. : +41 32 71 36060, fax : +41 32 71 36061
e-mail : order@bfs.admin.ch

Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de
I'OFS a I'adresse http://www.statistique.admin.ch > Thémes > 14 - Santé

Abonnement aux communiqués de presse sous format électronique (PDF) a I'adresse :
http://www.news-stat.admin.ch

Ce communiqué est conforme aux principes du Code de bonnes pratiques de la statistique
européenne. Ce dernier définit les bases qui assurent I'indépendance, 'intégrité et la responsabilité
des services statistiques nationaux et communautaires. Les acces privilégiés sont controlés et
placés sous embargo.

Le présent communiqué de presse faisant partie d’'une collaboration internationale, il a été transmit
quelques jours avant sa publication aux membres du comité scientifique du projet EURO-
PERISTAT.
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