Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgendssisches Departement des Innern EDI
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fur Statistik BFS

Medienmitteilung

Sperrfrist: 16.10.2014, 09:15

14 Gesundheit Nr. 0350-1409-80

Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012

Mehr kdrperliche Bewegung in der Schweiz

Neuchétel, 16.10.2014 (BFS) — Der Anteil der kdrperlich Aktiven ist in den letzten 10 Jahren
gestiegen. 2012 waren beinahe drei von vier Personen ausreichend korperlich aktiv und tber
die Halfte hat mindestens einmal pro Woche Sport getrieben. Wer sich regelmassig bewegt,
fahlt sich nicht nur besser, sondern ist auch seltener von chronischen Leiden wie Diabetes
oder Bluthochdruck betroffen. Dies geht aus der Schweizerischen Gesundheitsbefragung
hervor, die das Bundesamt flr Statistik (BFS) 2012 zum fiinften Mal durchgefiihrt hat.

Beinahe drei Viertel der Bevolkerung bewegen sich in ihrer Freizeit in ausreichendem Masse, d.h. sie
sind mindestens zweieinhalb Stunden pro Woche mit mittlerer Intensitét aktiv. Seit 2002 Iasst sich
kontinuierlich ein Trend zur Verbesserung des Bewegungsverhaltens feststellen. Der Anteil der
Personen, die sich geniigend bewegen, ist von 63 auf 72 Prozent (2012) gestiegen. Dieser Anstieg ist
vor allem auf eine stéarkere Verbreitung von massig intensiven Aktivitaten wie Wandern oder
Gartenarbeiten zurtickzufuihren.

Wird nur der Sport betrachtet, so gibt es kaum Veranderungen tber die Zeit. Der Anteil wéchentlich
Sport treibender Personen ist mit 55 Prozent beinahe gleich hoch wie 2002 (52%).

Hochschulabsolventen treiben mehr Sport

Nicht alle Bevolkerungsgruppen sind im selben Masse koérperlich aktiv. Insbesondere beim Sport
zeigen sich deutliche soziale Unterschiede: 71 Prozent der Personen, die nur die obligatorische
Schule abgeschlossen haben, treiben selten oder nie Sport, wahrend bei den Personen mit
Hochschulabschluss der Anteil 37 Prozent betrégt. Bei anderen Bewegungsaktivitaten wie
Gartenarbeiten oder schnelles Gehen sind die Unterschiede weniger deutlich. 43 Prozent der
Personen ohne nach-obligatorische Ausbildung bewegen sich nicht ausreichend, bei den Personen
mit einem mittleren oder hohen Bildungsniveau sind es 28 Prozent resp. 25 Prozent.
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Deutschschweizer sind kérperlich aktiver

Daneben lassen sich auch kulturelle Unterschiede erkennen. In der Deutschschweiz gibt es mehr
kérperlich Aktive als in der franzésischsprachigen oder italienischsprachigen Schweiz (76%
gegeniber 63% resp. 61%). Gleichzeitig bewegen sich Ménner haufiger in ausreichendem Masse als
Frauen (76% gegeniiber 69%) und jiungere Personen 6fters als éltere Personen.

Deutlicher Bezug zur Gesundheit

Korperliche Bewegung stellt einen wichtigen Teil des Gesundheitsverhaltens dar. Unabhéngig von
Alter und Geschlecht weisen Personen, die sich regelmassig bewegen, ein hdheres
Gesundheitshewusstsein und ein besseres Gesundheitsverhalten auf. Sie rauchen weniger, erndhren
sich gesiinder und weisen auch seltener Ubergewicht auf. Zudem leiden sie weniger an physischen
Beschwerden. Korperlich inaktive Personen weisen dagegen ein deutlich héheres Risiko fur Diabetes
(10%), Bluthochdruck (38%) und erhdhte Cholesterinwerte (20%) auf als Personen, die sich ausgiebig
intensiv bewegen (3%; 23% und 15%). Zudem leiden inaktive Personen haufiger unter depressiven
Symptomen, psychischen Belastungen und Schlafstérungen als kérperlich Aktive.

Unfallrisiko steigt mit Aktivitatsniveau

Demgegeniber verunfallen Personen, die sich regelméassig bewegen, naturgemass ofter bei Sport
und Spiel als wenig aktive und inaktive Personen. 16% der Personen, die sich mindestens drei Mal in
der Woche intensiv bewegen, hatten in den letzten 12 Monaten einen Sportunfall, bei den Inaktiven
sind es 3 Prozent. Sofern letztere jedoch einen Unfall erleiden, zieht dieser haufiger eine &rztliche
Behandlung nach sich und sorgt fir mehr Ausfalltage als bei den aktiven Personen.
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Die Messung des Bewegungsverhaltens
Der Index zur Bewegungsaktivitat basiert auf den Fragen zum Umfang moderater ("ausser Atem
kommen") und intensiver ("ins Schwitzen geraten") Aktivitdten, wobei die letzteren in der SGB nur fiir
die Freizeit erfasst wurden. Der Index unterscheidet zwischen folgenden Aktivitatsniveaus:
. Trainiert: mindestens dreimal pro Woche intensive kdrperliche Aktivitat (mit Schwitzen)
. Ausreichend Aktiv: mindestens zweimal pro Woche intensive korperliche Aktivitat oder
mindestens 150 Minuten pro Woche bei massiger Intensitat (ausser Atem geraten).
Die ersten beiden Gruppen erfiillen die Bewegungsempfehlungen des Bundesamts fiir
Sport (BASPO) und des Bundesamts fir Gesundheit (BAG) aus dem Jahr 2013.

. Teilaktiv: einmal pro Woche eine intensive korperliche Aktivitat oder zwischen 30 und
149 Minuten pro Woche eine méssig intensive Aktivitéat.
. Inaktiv: weniger als eine halbe Stunde pro Woche méssig intensive Bewegung.

Datenquelle: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2012

Seit 1992 fiihrt das Bundesamt fiir Statistik (BFS) alle fiinf Jahre die Schweizerische
Gesundheitsbefragung durch. 2012 wurde die fiinfte Erhebung realisiert, die zum
Erhebungsprogramm der eidgendssischen Volkszahlung gehdrt. Es handelt sich um eine
Stichprobenerhebung anhand einer computergestitzten telefonischen Befragung (CATI), gefolgt von
einem schriftlichen Fragebogen. Befragt wurde die in Privathaushalten lebende Wohnbevdlkerung ab
15 Jahren. Insgesamt beteiligten sich 21'597 Personen, davon 11'314 Frauen und 10283 Manner.
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Die Medienmitteilungen des BFS kdnnen in elektronischer Form (Format PDF) abonniert werden.
Anmeldung unter http://www.news-stat.admin.ch/

Diese Medienmitteilung wurde auf der Basis des Verhaltenskodex der europaischen Statistiken
gepruft. Er stellt Unabhéangigkeit, Integritat und Rechenschaftspflicht der nationalen und
gemeinschaftlichen statistischen Stellen sicher. Die privilegierten Zugange werden kontrolliert und
sind unter Embargo.

Das Bundesamt fuir Sport (BASPO) hat als Partner der Schweizerischen Gesundheitsbefragung bei
der Publikation mitgearbeitet und erhielt fiinf Tage vorher Zugang zu dieser Medienmitteilung.
Das Bundesamt fuir Gesundheit (BAG) erhielt den Zugang zwei Tage vorher.
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