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Enquéte 2013 sur les familles et les générations: relations de couple

Le cceur a ses raisons: les relations de couple et le mariage
ont la cote

Neuchétel, 31.03.2016 (OFS) — Plus de trois quarts des femmes et des hommes de 18 a 80 ans
sont en couple. La grande majorité habite avec son ou sa partenaire. Le mariage est
aujourd'hui encore trés répandu. Quatre cinquiémes des personnes vivant avec un ou une
partenaire de I'autre sexe sont mariées. Ce sont la quelques résultats tirés d'une étude sur les
différents types de relations et de vie de couple réalisée par I'Office fédéral de la statistique
(OFS).

La plupart des couples avec enfants sont mariés. Parmi les femmes et les hommes &gés de 25 & 80
ans qui vivent depuis au moins deux ans avec leur partenaire avec qui ils ont un enfant, 5%
seulement ne sont pas mariés. Les couples qui n'ont pas d'enfant ensemble sont eux aussi
majoritairement mariés; la part des non-mariés est toutefois nettement plus élevée dans ce type de
couple (41%).

«Qui se ressemble s'assemble»

Dans la majorité des couples dont les deux partenaires ont 25 ans ou plus, I'homme a au moins deux
ans de plus que la femme. Les deux partenaires ont par contre pratiquement le méme age (+/- 1 an)
dans trois couples sur dix. En régle générale, la différence d'age entre les partenaires est relativement
faible; elle est de 10 ans ou plus dans un dixieme des couples seulement (dans 9% des cas, I'homme
a au moins 10 ans de plus que la femme, dans 1% des cas c'est la femme qui a au moins 10 ans de

plus).

Aujourd'hui, les partenaires ont aussi souvent le méme niveau de formation. C'est le cas dans six
couples sur dix. Ces derniéres décennies, les couples dans lesquels la femme a un niveau de
formation plus élevé que 'homme sont devenus plus nombreux. Ces couples demeurent cependant
minoritaires, leur part atteignant 12%. Au cours de cette méme période, le nombre des couples
constitués de partenaires d'origine différente s'est accru. Dans prés d'un tiers des couples, I'un des

Espace de I'Europe 10
CH-2010 Neuchétel
www.statistiqgue.admin.ch



Communiqué de presse OFS

partenaires était de nationalité suisse a la naissance et l'autre de nationalité étrangére, ou les deux
étaient de nationalité étrangére et sont nés dans des pays différents.

Les jeunes s'aiment mais n'habitent pas ensemble

En Suisse, 15% environ des femmes et des hommes de 18 a 80 ans sont en couple, mais sans vivre

avec leur partenaire. Ce type de relation est surtout répandu chez les jeunes: 74% des 18 a 24 ans et
19% des 25 a 34 ans ne vivent pas avec leur partenaire. Chez les femmes et les hommes de 35 ans

et plus, la part des personnes qui sont en couple mais ne vivent pas avec leur partenaire est de prés

de 10%.

La principale raison pour laquelle les couples vivent séparément est la volonté des partenaires de
garder leur indépendance. Mais les aspects professionnels et financiers jouent aussi un role
important. Plus de la moitié des personnes qui ne vivent pas avec leur partenaire (56% des 25-80 ans)
habitent & une demi-heure ou moins de celui-ci ou celle-ci, et la grande majorité voient leur partenaire
au moins une fois par semaine (84%).

Qui prend les décisions dans les couples cohabitants?

Dans la majorité des couples, les décisions concernant les achats exceptionnels, la vie sociale et les
activités de loisirs sont prises a part égale par les deux partenaires. Dans la moitié des couples par
contre, les décisions relatives aux achats quotidiens sont toujours ou le plus souvent prises par la
femme. Rares sont les couples dans lesquels 'homme prend toujours ou la plupart du temps les
décisions.

La répartition des réles au sein du couple varie clairement selon que des enfants vivent ou nhon dans
le ménage. Dans 61% des ménages avec enfants, dans lesquels les deux partenaires ont entre 25 et
54 ans, les décisions concernant les achats quotidiens sont principalement prises par la femme, ce qui
est le cas dans 36% seulement des ménages sans enfant. C’est également le cas pour les achats
exceptionnels dans 20% des ménages avec enfants et dans 13% de ceux sans enfant. Quant aux
décisions relatives a la vie sociale et aux activités de loisirs, les chiffres correspondants sont de 18%
et 10%.

Des disputes au sujet de I'éducation des enfants, du travail domestique et ... des loisirs

Les principaux sujets de discorde dans les couples sont I'éducation des enfants et la répartition des
tdches domestiques. L'organisation des loisirs est aussi une source de conflits relativement fréquente.
Les différends sont plus fréquents dans les ménages avec enfants. Cela vaut pour le travail
domestique par exemple, ou la part des couples que ce sujet divise parfois, souvent voire trés souvent
est de 45% dans les ménages avec enfants et de 38% dans ceux sans enfant.

Moins de nouvelles relations, surtout chez les femmes

Si les relations de couple sont devenues plus instables ces derniéres décennies, la majorité des 25 a
80 ans (54%) habitent encore avec le ou la partenaire de leur premiére relation de couple cohabitant.
La probabilité de se remettre en couple apreés la fin d'une premiéere relation diminue avec I'age et varie
selon le sexe. Parmi les personnes qui avaient entre 25 et 34 ans au moment ou leur premiere relation
s'est terminée, presque autant de femmes que d’hommes vivaient a nouveau en couple cing ans plus
tard (76% des femmes et 84% des hommes). Chez les personnes qui étaient agées de 35 a 54 ans ou
de 55 a 80 ans au terme de leur premiére relation, la différence entre les hommes et les femmes est
plus marquée: les femmes vivent plus souvent seules. La part des hommes qui vivaient & nouveau en
couple cing ans apres la fin de leur premiére relation est de 66% chez ceux qui avaient 35 a 54 ans et
de 30% chez ceux agés de 55 a 80 ans, contre respectivement 40% et 3% chez les femmes.
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Source des données : enquéte 2013 sur les familles et les générations

L'enquéte sur les familles et les générations (EFG) fait partie du programme de relevés du
recensement fédéral de la population. Elle a été réalisée pour la premiéere fois en 2013 et sera
répétée tous les cing ans. Les données sont collectées au moyen d'interviews téléphoniques
assistées par ordinateur (CATI) et d'un questionnaire complémentaire en ligne ou sur papier.
L'EFG considére comme univers de base la population résidante permanente agée de 15 a 80
ans. 17'288 personnes ont participé a I'enquéte.

Renseignements:

Andrea Mosimann, OFS, Section Démographie et migration, tél. : +41 58 463 64 71,
e-mail : Andrea.Mosimann@bfs.admin.ch
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Offre en ligne:

Vous trouverez d’autres informations et publications sous forme électronique sur le site Internet de
I'OFS a I'adresse www.statistigue.admin.ch > Thémes > 01 - Population

La statistique compte pour vous. www.la-statistique-compte.ch

Abonnement aux NewsMails de I'OFS: www.news-stat.admin.ch

Ce communiqué est conforme aux principes du Code de bonnes pratiques de la statistique
européenne. Ce dernier définit les bases qui assurent 'indépendance, l'intégrité et la responsabilité
des services statistiques nationaux et communautaires. Les accés privilégiés sont contrélés et
placés sous embargo.

Aucun acces privilégié n'a été accordé pour ce communiqué.
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