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1. Pourquoi 'OFS mene une engquéte sur la santé?
2. Résultats de I'enquéte suisse sur la santé 2017
3. Utilité de 'enquéte suisse sur la santé pour la politique sanitaire



La population se sent en bonne santeé
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L’hypertension et |e diabete augmentent
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La part des fumeurs reste stable, la maniere de boire change

Consommation de tabac 1997
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@5‘ ¥ Tousles cing ans: 1992, 1997, 2002, 2007, 2012, 2017

- Population résidante permanente suisse de 15 ans et plus
en ménage prive

- 19 échantillons cantonaux densifiés
- Entretiens téléphoniques suivis d'un questionnaire écrit
- 22°000 personnes interrogées

- Taux de réponse: 51%
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* Monitoring: Analyse de I'état de santé de la population, de ses
comportements en matiere de santé, des déterminants de la santé et du
recours au systeme de sante

 Observation temporelle des changements relatifs a I'état de santé, aux
comportements de santé et au recours aux soins

« Evaluation des stratégies et mesures de politique de santé (dans les
domaines de la prévention et de la promotion de la santé, de I'assurance-
maladie, du recours aux prestations de service ...)



Autant de fumeurs mais moins de «fumée»
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Autant de fumeurs mais moins de «fumée»
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Baisse de la consommation quotidienne d’alcool...
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... mais davantage d’alcool en une seule occasion

Hommes Femmes
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Ans Ans

- Ivresse ponctuelle au moins une fois par mois *

- Ivresse ponctuelle au moins une fois par semaine *

=@= (Consommation chronigue a risque **
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Davantage de personnes actives physiguement
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Les femmes ont une alimentation plus équilibree

Hommes Femmes

- 5 portions et plus par jour*® - 0—2 portions par jour®*
- 3—4 portions par jour® Moins de 5 jours par semaine

* Au moins 5 jours par semaine

Source: OFS — Enguete suisse sur la sante (ESS) ® OFS 2018
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Stabilisation de I’exces de poids
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Activitée physique suffisante selon
le niveau de formation
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Surpoids et obésité selon le
niveau de formation

Scolarité obligatoire Degré secondaire I Degré tertiaire

m Obésité = Surpoids



Merci pour votre attention!
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Pascal Strupler
Directeur, OFSP
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Questions?
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