
Psychosoziale Risiken bei der Arbeit
Erwerbstätige von 15 bis 64 Jahren
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Männer Frauen

1  meistens oder immer, mindestens ein Risiko
2  meistens oder immer 
3  mindestens ein Risiko in den letzten zwölf Monaten
4  ziemlich oder sehr stark

hohe Arbeits-
anforderungen1

hoher Zeitdruck1

geringer Gestaltungs-
spielraum1

Wertekonflikte1

emotionale
Beanspruchung1

geringe soziale
Unterstützung1

Stress erleben2

Diskriminierung,
Gewalt3

Angst um den
Arbeitsplatz4

psychosoziale
Risiken (≥3 Typen)
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