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14 Salute
Parti e salute delle madri nel 2017

Minore ricorso a taglio cesareo ed episiotomie nel 2017

Nel 2017, 85 990 donne hanno partorito in ospedali o case per partorienti in Svizzera. Dal 2014 il
tasso dei cesarei € in leggero calo. Il ricorso all'episiotomia (incisione del perineo) é diminuito in
maniera piu forte: nel 2017 e stata praticata in occasione di un parto naturale su sei, contro uno su
quattro nel 2012. Inoltre prosegue il calo iniziato nel 2010 del numero di donne facenti ricorso alla
procreazione medicalmente assistita. Sono questi alcuni degli ultimi dati pubblicati dall'Ufficio
federale di statistica (UST).

Nel 2017 I'ampia maggioranza di donne che ha partorito in un’istituzione lo ha fatto in ospedale
(98,3%). Dal 2012 la quota di parti in case per partorienti € aumentata (+0,6 punti percentuali), ma
rimane inferiore al 2%. Oltre la meta (56,5%) dei parti & di tipo vaginale senza estrazione strumentale,
un terzo (32,3%) dei parti sono cesarei e un decimo (11,1%) richiede I'uso di ventose o forcipi. La
ripartizione & simile a quella del 2012.

Rilevante calo delle episiotomie

Trail 2012 e il 2017 il modo in cui si svolgono i parti naturali si & evoluto. Si & leggermente
intensificata la frequenza dell'induzione del travaglio (+2,5 punti percentuali), che nel 2017 si
verificava in un parto su quattro (26,2%). Il ricorso all'episiotomia, invece, ha segnato un calo
notevole (=7,9 punti percentuali). Questo intervento viene praticato sul 17,0% delle donne che hanno
partorito in modo naturale, principalmente in caso di parti vaginali strumentali.

Nonostante il minore ricorso alle episiotomie, le lacerazioni perineali gravi (di terzo o quarto grado)
non sono aumentate. A prescindere dal loro grado di gravita, le lacerazioni perineali interessano oltre
la meta (54,7%) delle donne che nel 2017 hanno avuto un parto naturale. Nella maggior parte dei casi
si tratta (94,7%) di lacerazioni di primo o secondo grado.

In leggera diminuzione il ricorso al taglio cesareo

Dal 2014 ¢ stata registrata una leggera contrazione del tasso di parti cesari (—1,4 punti percentuali).
Tuttavia la Svizzera continua a essere uno dei Paesi europei con un tasso di cesarei molto elevato
(32,3%). ll ricorso al cesareo & frequente quando il bambino si presenta in posizione podalica, ano-
mala e in caso di parti plurigemellari (rispettivamente 94,0%, 72,0% e 79,9% dei casi). Questa opera-
zione, inoltre, & praticata maggiormente alle donne che hanno un’assicurazione malattie privata
(45,6% delle quali ha avuto un parto cesareo) e a quelle di eta pil avanzata, con un tasso 50,7% di ce-
sarei tra quelle di eta pari o superiore ai 40 anni.
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Poche complicazioni post parto gravi

Dagli anni ‘70 I'eta delle donne al momento del parto € in continuo aumento. La quota di madri di
oltre 35 anni e triplicata (11,3% nel 1970 contro 32,2% nel 2017), mentre le madri di meno di 20 anni
sono diventate molto rare (3,6% nel 1970 contro 0,4% nel 2017).

La maggiore eta delle partorienti aumenta i rischi di morbidita materna, in particolare la
preeclampsia (ipertensione arteriosa), nonché il rischio di ricoveri in cure intense. | tassi di morbidita
materna rimangono tuttavia bassi e le complicanze legate alla gravidanza o al parto che causano il
decesso della partoriente sono molto rare (tra il 2007 e il 2016 sono stati annoverati cinque decessi
ogni 100 000 nati vivi).

Minor ricorso alla procreazione medicalmente assistita

La statistica della procreazione medicalmente assistita mette inoltre in luce un leggero calo tra il
2016 e il 2017 del numero di donne che hanno seguito trattamenti di procreazione medicalmente
assistita (—3,2%); si tratta del numero (5854) piu basso dal 2007. Da una decina d'anni, I'eta media
delle donne che hanno iniziato un primo trattamento é stabile intorno ai 36 anni. Dal 1° settembre
2017 in Svizzera & autorizzata la diagnostica preimpianto (DPI), che ha permesso a 55 coppie di far
analizzare gli embrioni prima che fossero trasferiti in utero.

Nel 44% dei casi la fecondazione in vitro ha portato alla gravidanza. | trattamenti hanno consentito la

nascita di 2188 bambini vivi (+1,2% dal 2016). Nel 15,9% dei casi le donne sottoposte a una
procreazione medicalmente assistita hanno partorito piu di un figlio.
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Fonti dei dati

| dati concernenti i parti sono ricavati dalla statistica medica ospedaliera (MS). La MS contempla
I'insieme degli ospedali e delle cliniche come pure delle case per partorienti che hanno dichiarato di
trattare casi stazionari. La statistica comprende anche tutti i parti avvenuti in Svizzera di donne
residenti all'estero, ma non i parti a domicilio o quelli avvenuti in case per partorienti od ospedali in
regime ambulatoriale.

| dati concernenti la salute delle madri sono tratti dalla MS e dalla statistica del movimento naturale
della popolazione (BEVNAT) nonché dalla statistica delle cause di morte (eCOD).

BEVNAT registra tutte le nascite da madri residenti permanenti in Svizzera, mentre non tiene conto
dei neonati la cui madre non vive in Svizzera o non € in possesso di un permesso di domicilio.

| dati concernenti la fecondazione extrauterina sono ricavati dalla statistica della procreazione
medicalmente assistita. La statistica tiene conto dei dati dei 28 centri di procreazione medicalmente
assistita per la fecondazione extrauterina che utilizzano i metodi della FIVET e dell'ICSI. Non
considera, invece, i dati relativi alla stimolazione ovarica o del metodo d'inseminazione artificiale
(fecondazione in vivo).

Informazioni

Mélanie Riggenbach, UST, Sezione Salute della popolazione, tel.: +41 58 467 88 12,
e-mail: Melanie.Riggenbach@bfs.admin.ch

Servizio stampa UST, tel.: +41 58 463 60 13, e-mail: media@bfs.admin.ch

Nuova pubblicazione

Disponibile in francese:

Accouchements et santé maternelle en 2017, numero UST: 1921-1700-05, prezzo: fr. 3.50.
Disponibile in tedesco:

Entbindungen und Gesundheit der Miitter im Jahr 2017, numero UST: 1920-1700-05, prezzo: fr. 3.50.
Per ordinazioni: tel. +41 58 463 60 60, e-mail: order@bfs.admin.ch

Offerta online

Per ulteriori informazioni e pubblicazioni: www.bfs.admin.ch/news/it/2019-0210
La statistica conta per voi: www.la-statistica-conta.ch

Abbonamento alle NewsMail dell'UST: www.news-stat.admin.ch

Sito Internet dell’'UST: www.statistica.admin.ch

Accesso ai risultati

Questo comunicato & conforme ai principi del Codice delle buone pratiche della statistica
europea. Esso definisce le basi che assicurano l'indipendenza, I'integrita e la responsabilita dei
servizi statistici nazionali e comunitari. Gli accessi privilegiati sono controllati e sottoposti a
embargo.

Non é stato concesso alcun accesso privilegiato al presente comunicato stampa.

UFFICIO FEDERALE DI STATISTICA UST, ESPACE DE L’'EUROPE 10, CH-2010 NEUCHATEL 3


mailto:Melanie.Riggenbach@bfs.admin.ch
mailto:media@bfs.admin.ch
mailto:order@bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/news/it/2019-0210
https://www.la-statistica-conta.ch/it/
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/servizi/contatto/abbonamento-newsmail.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home.html

Comunicato stampa UST

Tipo di parto, 2017 G1

56,5%
Parto vaginale non strumentale [ conventosa
I Parto cesareo I conforcipe

Bl Parto vaginale strumentale

N.B.: 0,03% dei parti avvengono con |'uso di forcipe e ventosa
In 0,01% dei parti non & specificato il metodo.
Trattandosi di cifre arrotondate, la relativa somma non raggiunge il 100%.

Fonte: UST — Statistica medica ospedaliera (MS) ©UST 2019

Andamento del tasso di episotomia e di lacerazioni
perineali, 2012-2017 G2
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